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ANEXO 3: CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Objetivo Geral 

Formar especialistas em arritmologia clí nica com compete ncias pra ticas e teo ricas 

para o manejo completo de pacientes com arritmias cardí acas, abrangendo 

diagno stico, monitorizaça o, tratamento e pesquisa cientí fica. 

 

Duração e Estrutura 

• 12 meses de duração, incluindo: 

o 1 me s de fe rias. 

o 1 me s de esta gio externo em centro de refere ncia em arritmologia. 

• Carga Horária Total: 1920 horas 

 

Componentes do Programa: 

Ambulatório Didático (12h semanais – 576 horas) 

o Atendimento supervisionado de pacientes com diferentes arritmias, 

incluindo: 

➢ Arritmias supraventriculares e ventriculares. 

➢ Doenças do no  sinusal e bloqueios atrioventriculares. 

➢ Pacientes com arritmias gene ticas. 

o Discussa o de casos clí nicos com preceptores. 

o Atualizaço es e abordagem baseada em diretrizes internacionais. 

 

Telemetria (12h semanais – 576 horas) 

o Avaliaça o eletro nica de dispositivos cardí acos eletro nicos implanta veis 

(Marca-passo, CDI, TRC e looper implanta vel) 

o Monitoramento de pacientes internados. 

o Interpretaça o de traçados em tempo real. 

 

Interconsulta (6h semanais – 288 horas) 



FELLOWSHIP EM ARRITMOLOGIA CLÍNICA - PB 2025 

 
 
 
 

 

o Avaliaça o de pacientes no hospital, incluindo UTI, enfermarias e pronto-

atendimento. 

o Ana lise de casos complexos, como arritmias associadas a doenças 

estruturais e metabo licas. 

o Participaça o em rounds multidisciplinares. 

 

 

Teórico (6h semanais – 288 horas) 

o Seminários e Aulas Temáticas: 

➢ Eletrofisiologia ba sica e avançada 

➢ Farmacologia 

➢ Arritmias gene ticas 

➢ Arritmias relacionadas a s cardiomiopatias 

➢ Atualizaça o em diretrizes de arritmologia 

➢ Indicaço es e manejo de programaça o dos DCEI 

 

o Discussão de Casos Clínicos: 

➢ Ana lise crí tica e tomada de decisa o baseada em evide ncias. 

 

o Orientação Científica: 

➢ Definiça o de tema e metodologia para publicaça o cientí fica. 

➢ Supervisa o na elaboraça o de artigo cientí fico para submissa o em 

perio dico especializado. 

 

Holter/TILT (6h semanais – 288 horas) 

o Interpretaça o de exames de Holter e correlaça o com sintomas clí nicos. 

o Indicaço es e execuça o do teste de inclinaça o (Tilt Test). 

o Relato rios e discussa o de casos relacionados a sí ncope e palpitaço es. 

 

Estudo Eletrofisiológico (EEF) e implante de dispositivos cardíacos 

eletrônicos implantáveis (DCEI) (6h semanais – 288 horas) 

o Participaça o em procedimentos de estudo eletrofisiolo gico invasivo e de 

implante de DCEI. 

o Reconhecimento e mapeamento de circuitos arrí tmicos. 

o Indicaça o, te cnica e complicaço es de ablaça o por cateter. 

o Interpretaça o de sinais intracardí acos. 
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Atividades Complementares: 

1. Reuniões Semanais de Discussão de Casos 

o Integraça o de equipes multidisciplinares para ana lise de casos 

complexos. 

2. Treinamento em Comunicação e Liderança 

o Foco em comunicaça o com pacientes e familiares. 

o Desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe. 

3. Projeto de Pesquisa Científica 

o Submissa o de artigo cientí fico ao final do Fellow. 

4. Avaliações Regulares 

o Avaliaça o teo rica e pra tica trimestral. 

o Feedback contí nuo dos preceptores. 

 

Competências Esperadas ao Final do Fellow 

1. Domí nio na identificaça o e manejo das principais arritmias cardí acas. 

2. Compete ncia para indicaça o de estudos eletrofisiolo gicos e ablaça o por 

cateter. 

3. Habilidade na interpretaça o de exames de monitorizaça o cardí aca. 

4. Capacidade de trabalhar em equipe multidisciplinar e liderar condutas 

clí nicas. 

5. Produça o de pesquisa cientí fica relevante para a a rea de arritmologia. 

 


