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ANEXO 3: CONTEUDO PROGRAMATICO

Objetivo Geral

Formar especialistas em arritmologia clinica com competéncias praticas e tedricas
para o manejo completo de pacientes com arritmias cardiacas, abrangendo
diagnostico, monitorizacao, tratamento e pesquisa cientifica.

Duracao e Estrutura
e 12 meses de duragao, incluindo:
o 1 mésde férias.

o 1 més de estagio externo em centro de referéncia em arritmologia.

o Carga Horaria Total: 1920 horas

Componentes do Programa:
Ambulatodrio Didatico (12h semanais - 576 horas)

o Atendimento supervisionado de pacientes com diferentes arritmias,
incluindo:
» Arritmias supraventriculares e ventriculares.
» Doengas do n6 sinusal e bloqueios atrioventriculares.
» Pacientes com arritmias genéticas.
Discussao de casos clinicos com preceptores.
o Atualizagdes e abordagem baseada em diretrizes internacionais.

Telemetria (12h semanais - 576 horas)

o Avaliacdo eletronica de dispositivos cardiacos eletronicos implantaveis
(Marca-passo, CDI, TRC e looper implantavel)
Monitoramento de pacientes internados.

o Interpretacdo de tragados em tempo real.

Interconsulta (6h semanais - 288 horas)
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o Avaliagdo de pacientes no hospital, incluindo UTI, enfermarias e pronto-
atendimento.

o Analise de casos complexos, como arritmias associadas a doencas
estruturais e metabdlicas.

o Participagdao em rounds multidisciplinares.

Tedrico (6h semanais - 288 horas)

o Seminarios e Aulas Tematicas:

» Eletrofisiologia basica e avancada
Farmacologia
Arritmias genéticas
Arritmias relacionadas as cardiomiopatias
Atualizagdo em diretrizes de arritmologia
Indicagdes e manejo de programacao dos DCEI
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o Discussiao de Casos Clinicos:
» Andlise critica e tomada de decisdo baseada em evidéncias.

o Orientacao Cientifica:
» Definicdo de tema e metodologia para publicagdo cientifica.
» Supervisdo na elaboracgdo de artigo cientifico para submissdo em
perioddico especializado.

Holter/TILT (6h semanais - 288 horas)

o Interpretacdo de exames de Holter e correlagdo com sintomas clinicos.
o Indicagdes e execugdo do teste de inclinacado (Tilt Test).
o Relatérios e discussao de casos relacionados a sincope e palpitagdes.

Estudo Eletrofisioldgico (EEF) e implante de dispositivos cardiacos
eletronicos implantaveis (DCEI) (6h semanais — 288 horas)

o Participagdo em procedimentos de estudo eletrofisiolégico invasivo e de
implante de DCEL
Reconhecimento e mapeamento de circuitos arritmicos.
Indicacao, técnica e complica¢des de ablacao por cateter.
Interpretacao de sinais intracardiacos.
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Atividades Complementares:
1. Reunioes Semanais de Discussao de Casos

o Integracdo de equipes multidisciplinares para andlise de casos
complexos.

2. Treinamento em Comunicacao e Lideranc¢a

o Foco em comunica¢do com pacientes e familiares.

o Desenvolvimento de habilidades de trabalho em equipe.
3. Projeto de Pesquisa Cientifica

o Submissdo de artigo cientifico ao final do Fellow.
4. Avaliagoes Regulares

o Avaliacdo tedrica e pratica trimestral.

o Feedback continuo dos preceptores.

Competéncias Esperadas ao Final do Fellow
1. Dominio na identificagdo e manejo das principais arritmias cardiacas.

2. Competéncia para indicac¢ao de estudos eletrofisioldgicos e ablacdo por
cateter.

3. Habilidade na interpretagdo de exames de monitorizagao cardiaca.

4. Capacidade de trabalhar em equipe multidisciplinar e liderar condutas
clinicas.

5. Producdo de pesquisa cientifica relevante para a area de arritmologia.
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