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LiNGUA PORTUGUESA

O QUE A CERA DO OUVIDO PODE REVELAR SOBRE SUA SAUDE

E alaranjada, é grudenta, e provavelmente é a Ultima coisa sobre a qual se gostaria de falar em
uma conversa. Ainda assim, a cera do ouvido tem atraido cada vez mais a atencdo dos cientistas,
que querem usa-la para aprender mais sobre doencas e outras condi¢gdes como céncer, doencas
cardiacas e disturbios metabdlicos, como diabetes do tipo 2. De fato, o nome correto dessa
substancia pegajosa é cerimen, e trata-se de um misto de secre¢des de dois tipos de glandulas
— as ceruminosas e as sebédceas — que revestem o canal auditivo externo. Essas secrecdes se
misturam aos pelos, células mortas da pele e outros detritos até atingir a consisténcia de uma cera
que todos nés conhecemos. Uma vez formada no canal auditivo, a substancia é transportada por
um tipo de mecanismo semelhante ao de uma esteira, agarrando-se a células da pele enquanto se
move de dentro para fora do ouvido, algo que acontece em uma velocidade extremamente baixa,
de aproximadamente um vigésimo de milimetro por dia. A funcéo principal da cera do ouvido ainda
é debatida, mas é mais provével que ela sirva para manter o canal auditivo limpo e lubrificado. Por
outro lado, ela também funciona como uma armadilha eficaz, impedindo que bactérias, fungos e
outros visitantes indesejados, como insetos, encontrem o caminho até nossas cabecas.

Até aqui, tudo soa um pouco nojento. E, talvez por causa de sua aparéncia ndo tdo agradavel, a cera
do ouvido tenha sido menos estudada por pesquisadores quando comparada a outras secre¢des
corporais. Mas isso estd comecando a mudar, gracas a uma série de descobertas cientificas
surpreendentes. A primeira delas é que a cera do ouvido pode conter uma quantidade enorme de
informacgdes sobre uma pessoa, algumas triviais e outras mais importantes. Por exemplo, a grande
maioria de pessoas com ascendéncia europeia ou africana tem uma cera de ouvido Umida, na cor
amarela ou laranja, e com aspecto pegajoso. Ja 95% das pessoas do leste asiatico tém uma cera de
ouvido seca, na cor cinza, e que ndo é grudenta. Ora, o gene responsavel pela producdo da cera
Umida e seca é chamado ABCC11, que também esté ligado a um outro traco curioso: o odor das
axilas. De fato, cerca de 2% das pessoas, principalmente as com cera seca, tém uma versdo desse
gene que faz com que suas axilas ndo tenham cheiro.

Contudo, talvez a descoberta mais Gtil relacionada a cera do ouvido é o que ela pode revelar sobre a
nossa saude. Em 1971, Nicholas L Petrakis, professor de medicina da Universidade da Califérnia, em
Sao Francisco, descobriu que mulheres caucasianas, afro-americanas e alemas nos Estados Unidos,
todas com "cera de ouvido Umida", tinham aproximadamente quatro vezes mais chances de morrer
de cancer de mama do que as japonesas e taiwanesas que tinham a cera do ouvido seca. Mais
recentemente, em 2010, pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Téquio coletaram amostras de
sangue de 270 pacientes mulheres com cancer de mama invasivo, e 273 voluntérias que ndo tinham
a doenca. Eles descobriram que as japonesas com cancer de mama tinham até 77% mais chances
de ter o gene associado a cera do ouvido Umida do que as voluntérias saudaveis. Apesar disso, as
descobertas permanecem controversas, e estudos em grande escala na Alemanha, Austrélia e Itélia
ndo encontraram diferencas no risco de cancer de mama entre pessoas com cera Umida e seca,
embora o niUmero de pessoas que tém cera de ouvido seca nesses paises seja muito pequeno.

O que estd mais bem estabelecido, porém, é a relacdo entre algumas doencas sistémicas e as
substancias encontradas na cera do ouvido. Tomemos como exemplo a leucinose, mais conhecida
como "doenca da urina de xarope de bordo", um distirbio genético que impede o corpo de quebrar
certos aminoéacidos encontrados na comida. Isso leva a um acimulo de compostos volateis no sangue
e na urina, dando a urina um cheiro caracteristico de xarope. A molécula responséavel pelo cheiro
adocicado da urina é o sotolon, e ela também pode ser encontrada na cera do ouvido de pessoas
com essa condicado. Isso significa que a doenca poderia ser diagnosticada por meio de um cotonete
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LiINGUA PORTUGUESA

no ouvido, uma forma muito mais barata e simples do que um teste genético. Segundo Rabi Ann
Musah — quimica ambiental da Universidade do Estado da Louisiana — a cera do ouvido realmente
cheira a xarope de bordo, entdo, dentro de 12 horas apds o nascimento do bebé, quando se sente
esse cheiro distinto, ele indica que ha um problema no metabolismo.

Estudos iniciais sugerem que é possivel dizer se uma pessoa tem uma doenca cardiaca por meio da
cera do ouvido, embora ainda seja mais facil diagnosticar essa condi¢cdo por meio de exames de
sangue. Ha ainda a doenga de Méniere, um distdrbio no ouvido interno que faz com que a pessoa
tenha vertigens e eventualmente perca a audicdo do ouvido afetado. Esses sintomas podem ser
muito debilitantes e incluem néuseas intensas e vertigens, o que torna impossivel dirigir ou ir a
lugares desacompanhado. Recentemente, Musah liderou um grupo que descobriu que a cera do
ouvido dos pacientes com a doenca de Méniere tinha niveis mais baixos de trés acidos graxos do
que a de pessoas saudaveis. Essa € a primeira vez que se encontra algum tipo de biomarcador para a
condicdo, que geralmente é diagnosticada por exclusdo — um processo que pode levar anos. Dessa
forma, a descoberta aumenta a esperanca de que, no futuro, a cera do ouvido possa ser usada pelos
médicos para diagnosticar essa condi¢do de forma mais répida. "Nosso interesse na cera do ouvido
como indicadora de doencas estd voltado para aquelas doengas muito dificeis de diagnosticar,
usando fluidos como sangue e urina, e que demoram muito tempo para serem diagnosticadas por
serem raras", destaca Musah.

Mas o que a cera do ouvido tem que faz dela um verdadeiro tesouro de informacdes sobre a
saude? A resposta, ao que parece, esta na capacidade de as secrecdes cerosas refletirem as reaces
quimicas que acontecem dentro do nosso corpo, ou seja, o metabolismo de uma pessoa. “Muitas
doengas em organismos vivos sdo metabdlicas”, diz Nelson Roberto Antoniosi Filho, professor de
quimica da Universidade Federal de Goiés. Ele lista diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer como
exemplos. "Nesses casos, as mitocondrias — organelas celulares responsaveis por converter lipidios,
carboidratos e proteinas em energia— passam a funcionar de maneira diferente das células saudaveis.
Elas comecam a produzir diferentes substéncias quimicas e podem até parar de produzir outras." O
laboratério de Antoniosi Filho descobriu que a cera do ouvido concentra essa grande diversidade
de substancias mais do que outros fluidos bioldgicos, como sangue, urina, suor e lagrimas. "lsso faz
muito sentido porque ndo h& muita renovagdo na cera do ouvido", diz Bruce Kimball, quimico no
Monell Chemical Senses Centre, um instituto de pesquisa na Filadélfia. "Ela acaba se acumulando e,
por isso, hd uma razdo para se pensar que pode ser um bom lugar para identificar as mudancas do
metabolismo a longo prazo."

Comissoemmente, o grupo de pesquisade AntoniosiFilho estddesenvolvendoum "cerumenograma”,
um instrumento de diagndstico que, segundo eles, é capaz de prever com precisdo se uma pessoa
tem certos tipos de cancer, a partir da sua cera do ouvido. Em um estudo publicado em 2019, o
grupo coletou amostras de cera do ouvido de 52 pacientes com linfoma, carcinoma ou leucemia. Os
pesquisadores também coletaram cera do ouvido de 50 pessoas saudaveis para comparacao. Eles
entdo analisaram as amostras, usando um método capaz de detectar com precisdo a presenca de
Compostos Orgénicos Volateis (COVs) — substancias quimicas que evaporam facilmente no ar. Os
pesquisadores identificaram 27 compostos na cera do ouvido que funcionam como uma espécie de
impresséao digital no diagndstico do cancer. Em outras palavras, o grupo conseguiu prever com 100%
de precisdo se alguém tinha cancer (linfoma, carcinoma ou leucemia) baseado nas concentragdes
dessas 27 moléculas. Curiosamente, o teste ndo conseguiu distinguir entre diferentes tipos de cancer,
sugerindo que essas moléculas sdo produzidas pelas células cancerigenas, ou em resposta a elas, em
todos esses tipos da doenca. Assim, embora o cancer consista em centenas de doencas, do ponto
de vista metabdlico, o cancer é um Unico processo bioquimico, que pode ser detectado em qualquer
estagio por meio da avaliagdo de COVs especificos.
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Apesar de, em 2019, o grupo ter identificado 27 COVs, atualmente os pesquisadores estdo focando
em um numero pequeno deles que sdo produzidos exclusivamente por células cancerigenas como
parte de seu metabolismo Unico. Em um estudo ainda ndo publicado, Antoniosi Filho também
demonstrou que o cerumenograma é capaz de detectar as alteragdes metabdlicas que ocorrem
nos estagios pré-cancer, quando as células exibem mudancas anormais que podem potencialmente
levar ao cancer, mas que ainda ndo sado cancerigenas. Dessa forma, considerando que a medicina
indica que a maioria dos canceres diagnosticados no estadgio 1 tem até 90% de taxa de cura, é
concebivel que o sucesso no tratamento seja muito maior com o diagndstico em estagios pré-cancer.
O grupo de pesquisa também esté estudando se as alteracdes metabdlicas causadas pelo inicio de
doencas neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer, poderiam ser detectadas por esse tipo
de dispositivo, embora esse trabalho ainda esteja em estagio inicial.

No futuro, diz Antoniosi Filho, “esperamos que o cerumenograma se torne um exame clinico de
rotina, feito preferencialmente a cada seis meses, que permita, com uma pequena porcdo de cera do
ouvido, diagnosticar simultaneamente doengas como diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer, além
de avaliar as mudancas metabdlicas decorrentes de outras condicdes de saide”. Musah também
acredita que a sua pesquisa vai um dia ajudar pessoas que sofrem da doenca de Méniere, uma
condicdo para a qual atualmente ndo ha cura. Ela espera validar seus testes em uma amostra maior
de pacientes na clinica, antes de produzir um teste diagndstico que possa ser usado pelos médicos
em seus consultérios. Musah esta atualmente trabalhando no desenvolvimento de um kit de testes
muito similar ao que tivemos durante a Covid-19. Segundo ela, a simples observacdo de que os
niveis de trés acidos graxos estdo muito baixos em comparacao ao de uma cera normal pode nos dar
algumas pistas do que pode ser investigado mais a fundo, e talvez isso ajude a entender o que causa
a doenca, ou mesmo sugerir maneiras para trata-la.

Por fim, a pesquisadora diz que ainda é preciso muito trabalho para entender a composicdo quimica
de uma cera de um ouvido saudével, e como ela muda em diferentes estados da doenca. Mas ela
espera que um dia isso possa ser usado em hospitais para diagnosticar doencas, assim como é feito
com o sangue atualmente: "A cera do ouvido é uma matriz realmente incrivel para se usar porque é
rica em lipidios, e ha vérias doencas que sdo uma consequéncia da desregulacdo do metabolismo
de lipidico." Tal fundamento é corroborado pela professora da Universidade de Manchester Perdita
Barran. Ela concorda que, em teoria, faz sentido que a cera do ouvido possa ser usada para detectar
sinais de doencas, visto que os compostos que vocé encontra no sangue tendem a ser sollUveis em
agua, enquanto a cera do ouvido é rica em lipidio, e lipidios ndo gostam de dgua. “"Entdo, se vocé
estudar apenas o sangue, vocé vai obter metade de um quadro. Os lipidios sdo como um canario em
uma mina de carvao. Eles sdo os que comecam a mudar primeiro", afirma a professora.

FOX-SKELLY, Jasmin. O que a cera do ouvido pode revelar sobre sua satide. BBC Future. Maio de 2025.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cvgpege1ze9o. Acesso em: 4 nov. 2025. (Adaptado).
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01

O ceriimen é um biomarcador promissor para o diagnéstico de diversas condi¢des de salde, como cancer
e doencas metabdlicas e neurodegenerativas. Segundo o texto, uma descoberta ou evidéncia que sugere
o uso do cerimen como ferramenta de diagnéstico é:

(A) o cerumenograma usa Compostos Organicos Volateis para prever certos tipos de cancer com 100% de
precisao.

(B) a molécula causadora do cheiro doce na urina de pacientes com leucinose ndo compde o cerimen.
(C) a doenca de Méniere esté ligada a niveis elevados de trés acidos graxos no cerumen.
(D) o gene ABCCT11 foi associado ao risco de cancer de mama em mulheres asiaticas.

02

Ao longo de todo o texto, sao utilizadas as vozes discursivas de especialistas, a fim de:

(A) desviar a atencdo do leitor para realgar aspectos secundérios da pesquisa cientifica.

(B) evitar a mencao de fontes cientificas para tornar o texto mais acessivel ao publico geral.

(C) substituir dados estatisticos por opinides pessoais de cientistas para simplificar a linguagem.

(D) reforcar a credibilidade das descobertas cientificas apresentadas para alcancar os leitores leigos.

03

No segundo paragrafo, as expressdes “até aqui”, "Ora” e “nojento” enunciam:

(A) falta de rigor cientifico, comprometendo a credibilidade da pesquisa.

(B) intencdo de coloquialidade, aproximando o leitor do texto académico.

(C) correcao no uso da norma-padrao, mantendo a formalidade de textos técnicos.

(D) preocupacédo com termos técnicos, facilitando a compreensao de conceitos complexos.

04

Ap0ds a leitura do terceiro paragrafo, depreende-se que a abordagem utilizada para discutir a relacédo entre
a cera do ouvido e o cancer de mama:

(A) ignora completamente os estudos anteriores e foca em novas descobertas isoladas.

(B) descreve apenas os estudos que comprovam a ligagdo entre cera Umida e maior risco de cancer de
mama.

(C) expde resultados contraditérios de estudos em diferentes paises, destacando a controvérsia sobre
o tema.

(D) apresenta uma conclusdo definitiva sobre a relacdo entre cera Umida e cancer de mama, baseada em
consenso cientifico.
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A comparacao entre o quarto e o quinto paragrafos permite concluir que:
(A) no quarto paréagrafo, o uso do cerimen ¢é validado por evidéncias concretas como a deteccédo de
sotolon na leucinose, enquanto no quinto, a relagdo com a doenga de Méniere ainda € preliminar.

(B) nos dois paragrafos, o cerimen é descrito como um método de diagndstico répido e barato, mas
apenas no segundo ha comprovacgao cientifica ampla.

(C) no quinto parégrafo, a cera do ouvido é apresentada como mais eficaz que exames de sangue, enquanto
no quarto é considerada menos precisa.

(D) em ambos os parédgrafos, a cera do ouvido é invélida para diagndstico, pois s6 exames genéticos ou de
exclusdo sdo confiveis.

No sexto parédgrafo, a funcdo comunicativa da pergunta “Mas o que a cera do ouvido tem que faz dela
um verdadeiro tesouro de informacées sobre a saude?” ((. 63-64) é:

(A) resumir as informacdes cientificas discutidas no texto.

(B) introduzir uma duvida para estimular a reflexdo do leitor.
(@)

D)

apresentar uma afirmacao sobre os beneficios da cera do ouvido.
servir como uma transicdo entre paragrafos para manter a coeséo textual.

07

No trecho “Ele lista diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer como exemplos. "Nesses casos, as
mitocéndrias — organelas celulares responsaveis por converter lipidios, carboidratos e proteinas
em energia — passam a funcionar de maneira diferente das células saudaveis.” (/. 68-69), o uso dos
travessdes tem a funcdo enunciativa de:

(A) indicar uma interrupcéo abrupta do raciocinio para inserir um comentario irrelevante.
(B) enfatizar o contraste entre o funcionamento das mitocdndrias em células saudaveis e doentes.
(®

(D)

introduzir uma explicagdo sobre as mitocondrias, funcionando como um paréntese informativo.
substituir a virgula para evitar ambiguidade na enumeracao de doengas mencionadas anteriormente.

Observando a passagem “Assim, embora o cancer consista em centenas de doencas, do ponto de
vista metabdlico, o cdncer é um unico processo bioquimico, que pode ser detectado em qualquer
estagio por meio da avaliacio de COVs especificos” (¢. 89-91), a informacéo introduzida por embora
introduz uma:

(A) causa, explicando por que o cancer pode ser detectado em qualquer estagio.

(B) exemplificacéo, ilustrando como o metabolismo das doencas cancerigenas se manifestam.

(C) condicéao, estabelecendo que a deteccdo do cancer sé é possivel se houver avaliacdo de COVs.

(D) concessao, indicando que o cancer é diverso em suas manifestacdes, mas unificado metabolicamente.
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Na leitura do trecho a seguir “Apesar de, em 2019, o grupo ter identificado 27 COVs, atualmente os
pesquisadores estdo focando em um nuimero pequeno deles que sdo produzidos exclusivamente
por células cancerigenas como parte de seu metabolismo unico,” (/. 92-94), a expressdao em destaque
atualmente tem o papel de:

(A) indicar uma mudanca temporal no foco da pesquisa.

(B) descrever o método usado para identificar os COVs.

(C) destacar a quantidade de COVs identificados em 2019.

(D)

D) comparar o metabolismo de células cancerigenas com o de células saudaveis.

10

No trecho “Se vocé estudar apenas o sangue, vocé vai obter metade de um quadro” (¢. 123-124), o uso
de "vocé":

(A) enfatiza a responsabilidade individual do leitor.

(B) refere-se especificamente ao interlocutor da professora.

(C) substitui um pronome de tratamento mais formal, como “o senhor”.

(D) indica uma acao hipotética ou genérica, aplicavel a qualquer pessoa.
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O consumo adequado de fibras alimentares desempenha um papel importante na saide e na prevencado
de doengas cronicas. De acordo com as recomendagbes apresentadas no Guia de Nutricdo: Nutricdo
Clinica no Adulto de Cuppari (2019), assinale a alternativa correta sobre o papel e a recomendacdo de
fibras alimentares na dieta.

(A) Recomenda-se o consumo diério de 10-15 g de fibras alimentares para adultos, visando especialmente
a regulacdo do tréansito intestinal e a prevengdo de constipacao.

(B) O consumo adequado de fibras alimentares (25-30 g/dia) contribui para o controle glicémico, pois
retarda a absorcdo de glicose e melhora a resposta insulinica, sendo especialmente benéfico para
individuos com diabetes mellitus.

(C) Em dietas ricas em fibras, a maior parte das fibras deve ser composta por fibras insollveis, ja que estas
tém impacto direto na reducdo do colesterol LDL.

(D) A recomendacao diéria de fibras alimentares € de 35-40 g para adultos, especialmente para aqueles em
tratamento para doencas renais cronicas, pois as fibras ajudam a melhorar o balanco de fésforo.

12

Segundo as recomendacdes da Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no Paciente com Céncer (2019), a
avaliacdo e a intervencdo nutricional sdo essenciais para a eficacia do tratamento oncolégico. Com relacéo
aos critérios de avaliagdo nutricional e os objetivos da terapia nutricional em pacientes com cancer, assinale
a alternativa correta.

(A) O rastreamento nutricional precoce deve ser realizado em todos os pacientes com diagndstico de
cancer, idealmente no momento do diagndstico, para identificar rapidamente aqueles com risco de
desnutrigdo.

(B) A administracdo de nutricdo parenteral é recomendada para todos os pacientes oncoldgicos,
independentemente do estado nutricional, para garantir a maxima ingestao de nutrientes.

(C) A avaliacédo nutricional deve ser feita apenas no inicio do tratamento oncoldgico, pois intervencdes
nutricionais frequentes podem interferir na resposta ao tratamento.

(D) A suplementacdo nutricional ndo é recomendada em pacientes oncoldgicos, pois o excesso de
nutrientes pode estimular o crescimento tumoral.

13

A avaliacdo da composicao corporal € uma pratica importante na nutricao clinica para monitorar o estado
nutricional e a eficacia das intervencbes em pacientes hospitalizados e ambulatoriais. A cada ano, novos
métodos e técnicas sdo incorporados a pratica clinica para obter uma avalicdo mais precisa de todos os
compartimentos corporais. Sobre a validade dos métodos de avaliacdo da composicdo corporal, assinale
a alternativa correta.

(A) A ultrassonografia é recomendada apenas para avaliagdo de gordura corporal, pois ndo é Util para
monitorar a massa muscular em pacientes com doencas crénicas.

(B) A bioimpedancia elétrica (BIA) é sempre precisa para avaliar a composicdo corporal em populacdes
clinicas, independentemente do estado de hidratacdo do paciente.

(C) A avaliagdo da circunferéncia do braco é o método preferido para monitorar mudangas na massa
muscular em pacientes hospitalizados devido a sua alta precisdo e especificidade.

(D) A tomografia computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM) sdo consideradas métodos validos
para avaliar a composicao corporal em pacientes clinicos, pois permitem uma anélise detalhada da
massa muscular e da gordura visceral.
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A nutricdo parenteral é uma alternativa terapéutica quando a nutricdo enteral ndo é viavel. Considerando
as principais recomendacdes para o uso da nutricdo parenteral, qual das alternativas abaixo esté correta?

(A) A nutricdo parenteral deve ser limitada a um periodo de 7 dias, mesmo quando o paciente nédo
apresentar melhora clinica.

(B) A nutricdo parenteral deve ser iniciada em todos os pacientes com insuficiéncia alimentar aguda, sem
a necessidade de avaliacéo clinica.

(C) A nutricao parenteral total (NPT) deve ser indicada somente em casos de desnutricdo grave e quando
nao ha possibilidade de acesso enteral.

(D) A administracdo de nutrientes via nutricdo parenteral ndo requer monitoramento de indicadores clinicos,
como equilibrio hidroeletrolitico e funcédo hepatica.

15

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caracterizada por uma limitagdo do fluxo de ar nos
pulm&es que leva a uma respiracéo dificultada, muitas vezes relacionada ao tabagismo e a exposicéo
a poluentes. Essa condicdo também pode estar associada a um estado de desnutricdo, pois o esforco
respiratério elevado aumenta o gasto energético e reduz a ingestdo alimentar.

Assinale a alternativa que inclui uma intervencao nutricional especifica para pacientes com DPOC:

(A) a suplementacdo de fibras insollveis, que reduz o esforco respiratério ao diminuir o volume de residuos
no trato digestivo.

(B) o aumento de alimentos ricos em sédio, para compensar a perda excessiva de eletrélitos causada pela
alta taxa de transpiragdo caracteristica da DPOC.

(C) uma dieta com alto teor de carboidratos, pois o aumento do consumo de glicose auxilia na fungdo
pulmonar ao fornecer mais energia para a respiragao.

(D) uma dieta rica em gorduras e proteinas, devido a menor producdo de didéxido de carbono comparada
ao metabolismo dos carboidratos, o que reduz a sobrecarga respiratéria.

16

O relatério da World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research (2018) apresenta uma
perspectiva global sobre a relacdo entre dieta, nutricdo, atividade fisica e céncer. O estudo enfatiza a
importancia de fatores alimentares e comportamentais para a prevencao de alguns tipos de céancer. Entre
as recomendacdes apresentadas, destaca-se a de manter um peso corporal saudavel e de adotar uma
dieta rica em alimentos vegetais.

Com base nessas diretrizes, qual € uma recomendacgado nutricional adequada para a prevencao de cancer?
(A) Aumento daingestdo de frutas, vegetais e graos integrais como fonte de fibras, vitaminas e antioxidantes
que auxiliam na protecdo celular.

(B) Consumo reduzido de gréos integrais e legumes, devido ao teor de fibras que dificulta a absor¢do de
nutrientes essenciais.

(C) Ingestao elevada de carnes processadas para aumentar o aporte proteico necessario a manutencao do
peso corporal.

(D) Consumo moderado de alcool diariamente, pois quantidades controladas auxiliam na prevencéo de
cancer.
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Interacdes entre farmacos e nutrientes sdo importantes no manejo nutricional, pois podem interferir
tanto na absorcdo e eficacia dos medicamentos quanto no estado nutricional do paciente. Pacientes
que utilizam medicamentos de uso continuo devem ter um acompanhamento nutricional cuidadoso para
evitar complicagdes.

Qual das alternativas abaixo descreve corretamente uma interacdo entre farmaco e nutriente?
(A) O uso prolongado de diuréticos tiazidicos pode levar a hipocalemia, uma vez que promovem a retengao
de potassio nos rins.

(B) Aingestao de suco de grapefruit (toranja) pode inibir enzimas do citocromo P450, aumentando o efeito
de certos medicamentos.

(C) O consumo de vitamina C em altas doses ¢ indicado para pacientes que tomam anticoagulantes, pois
reduz o risco de sangramento.

(D) O uso de corticosteroides a longo prazo aumenta o risco de hipocalcemia, ja que esses medicamentos
promovem a absor¢do de célcio nos ossos.

18

As recomendacdes para a terapia nutricional em pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ou em risco
de desenvolver DM2 tém como objetivo melhorar o controle glicémico e reduzir o risco de progressdo da
doenca.

|.  Em pessoas com pré-diabetes (pré-DM) e sobrepeso ou obesidade, é recomendada a restricdo caldrica,

associada a pratica de atividade fisica, para promover a perda de peso e reduzir o risco de desenvolver
DM2.

ll. Em pessoas com pré-DM, é recomendada a ingestao de fibras (25-30 g ao dia), uma vez que esta associada
a um menor risco de progressao para DM2.

lll. A reducdo do consumo de bebidas que contenham aclcares naturais ou adicionados é recomendada,
pois o consumo elevado dessas bebidas estéd associado a um maior risco de desenvolver DM2.

IV. Em pessoas com DM2 que apresentam sobrepeso ou obesidade, é recomendado que percam, no
minimo, 5% do peso corporal inicial para obter uma melhora no controle glicémico.

Com base nas recomendacdes, assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmacdes | e Ill estéo corretas.

(B) Apenas as afirmacdes Il Ill e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estdo corretas.
(D) Todas as afirmacdes estdo corretas.
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Durante a gravidez, o estado nutricional da mae tem um impacto direto sobre o desenvolvimento fetal e
a salde materna. Assim, recomendacdes especificas de nutrientes sdo feitas para atender as demandas
metabdlicas e de crescimento durante esse periodo.

|. O aumento da ingestdo de ferro durante a gravidez é recomendado para prevenir a anemia ferropriva,
visto que as necessidades de ferro sdo maiores devido a expansao do volume sanguineo materno e ao
crescimento do feto.

ll. A suplementagdo de vitamina A em altas doses é recomendada no inicio da gravidez para garantir o
desenvolvimento adequado dos érgéos do feto.

lll. O &cido félico é essencial para a prevencdo de defeitos do tubo neural, e sua suplementacéo é
especialmente recomendada antes e durante o primeiro trimestre da gravidez.

IV. O aumento no consumo de proteinas € necessario para apoiar o crescimento fetal e o desenvolvimento
de tecidos maternos, com uma recomendagdo de aproximadamente 1,1 g de proteina/kg de peso
corporal por dia para gestantes.

Verifique e analise as afirmacgdes abaixo e assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estdo corretas.
(B) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estéo corretas.
(C) Apenas as afirmacdes | e lll estdo corretas.
(D) Todas as afirmacdes estao corretas.

20

O diabetes mellitus é uma condicdo metabdlica caracterizada por hiperglicemia crénica, resultante de
defeitos na secre¢do e/ou acdo da insulina. As estratégias de manejo nutricional sdo fundamentais para o
controle glicémico e a prevencao de complicacdes agudas e cronicas associadas a doenca.

|. A contagem de carboidratos é uma técnica amplamente utilizada no manejo nutricional do diabetes
mellitus tipo 1, permitindo que o paciente ajuste a dosagem de insulina conforme a quantidade de
carboidratos ingeridos em cada refeicao.

ll. A ingestao de fibras alimentares, especialmente as soluveis, pode ajudar a controlar a glicemia pds-
prandial, uma vez que retardam a absor¢do de glicose no intestino.

lll. A substituicdo de gorduras saturadas por gorduras monoinsaturadas na dieta de individuos com
diabetes mellitus ndo influencia no controle glicémico e, portanto, ndo é uma recomendacdo dietética
relevante.

IV. Para pacientes com diabetes mellitus tipo 2, a perda de peso e a pratica regular de atividade fisica
podem melhorar a sensibilidade a insulina e contribuir para a normalizagdo dos niveis de glicose no
sangue.

Analise as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as afirmacdes | e lll estdo corretas.
(B) Apenas as afirmacdes Il e lll estdo corretas.
(C) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estdo corretas.
(D) Apenas as afirmacdes |, Il e IV estao corretas.
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Nausea, vomitos, hepatomegalia, paladar metélico e hipotensao sédo efeitos causados pelo excesso de
qual micronutriente?

(A) Ferro.
(B) Célcio.
(@)

D)

Fésforo.
Magnésio.

22

A Doenca Hepatica Gordurosa N&o Alcodlica (DHGNA) é uma condi¢do em que o figado acumula gordura,
enquanto a Esteato-Hepatite Ndo Alcodlica (NASH) é a forma mais grave da doenca. A dieta mediterrénea
tem sido utilizada como forma ndo medicamentosa de tratamento.

Selecione a alternativa que justifica o uso desta dieta:

(A) Esta dieta apresenta facil adesao por ser muito proxima ao habito alimentar brasileiro.

(B) Uma dieta mediterranea aumenta o risco de doencas cardiovasculares e de desenvolvimento de
diabetes.

(C) A dieta mediterranea tem associacdo positiva no tratamento de DHGNA e NASH por ser pobre em
antioxidantes.

(D) A dieta mediterranea tem efeitos benéficos sobre o peso corporal, sensibilidade a insulina e esteatose
e fibrose hepatica.

23

Doencaintestinal (DIl), sindrome do intestino irritavel (Sl), doenca celiaca, doenca do refluxo gastroesoféagico
(DRGE) e pancreatite s&o classificadas como:

(A) Doencas gastrointestinais funcionais.
(B) Doengas gastrointestinais cronicas.
(C) Doencas intestinais inflamatérias.

(D) Doencgas intestinais malignas.
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A recomendacao atual é que a crianca seja amamentada ja na primeira hora de vida e por 2 anos ou mais.
Nos primeiros 6 meses, a recomendacédo é que ela receba somente leite materno. Ao orientar a méae
e os familiares, considere as afirmativas abaixo e escolha a alternativa que corresponde a argumentos
comprovados que devem ser utilizados pelo nutricionista:

I, Amamentar faz bem a salde da crianca e da mulher.
ll. Amamentar é econdmico e faz bem a sociedade.
lll. Amamentar promove o vinculo afetivo entre a mulher e a crianga.

A) Apenas lll esta correta.
B) As afirmativas | e lll est3o corretas.

(
(
(C) Todas as alternativas estéo corretas.
(D) Todas as alternativas sao falsas.

25

Um paciente de cinquenta e oito anos de idade compareceu ao ambulatério de nutricdo com diagndstico
de doenca arterial coronariana e hipertensao arterial leve. O paciente encontrava-se bem orientado no
tempo e espaco e com edema discreto nos membros inferiores. Os dados antropométricos forneceram
um indice de massa corpdrea de 32 kg/m? e circunferéncia da cintura de 118 cm. Os resultados dos
exames laboratoriais foram: albumina: 3,8 g/mL; colesterol total: 320 mg/mL; LDLcolesterol: 167 mg/mL;
triglicérides: 200 mg/mL e glicemia (jejum): 112 mg/mL.

Assinale a afirmativa correta.

(A) Acidos graxos poli-insaturados nao apresentam efeito hipocolesterolémico e apresentam alta
concentracdo energética, portanto, sua participacdo na dieta deve ser reduzida como estratégia de
tratamento da obesidade presente.

(B) A adesdo do paciente ao padrdo dietético DASH (dietary approaches to stop hypertension) traria
beneficios no tratamento da hipertensdo arterial, da obesidade e de outros marcadores de risco
cardiovascular.

(C) Os acidos graxos saturados que elevam o colesterol plasmatico e sdo considerados aterogénicos
incluem o acido caprico, encontrado na carne bovina, e o acido esteérico, presente no coco.

(D) Como estratégia dietética de intervencao na hipercolesterolemia, recomenda-se a reducao do consumo
de fibras dietéticas insoluveis, que aumentam a excrecao fecal de colesterol.
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Um paciente com trinta e cinco anos de idade, 70 kg, 1,70 m, foi internado em unidade de terapia intensiva,
devido a politrauma. O paciente apresentou insuficiéncia respiratéria e foi colocado em ventilagdo mecanica.
No 5.° dia de internacgdo, o paciente foi levado ao centro cirdrgico e submetido a laparotomia exploradora,
que, contudo, ndo apresentou achados significativos. No 6.° dia de internacdo, o paciente estava em ileo
paralitico e completava jejum de seis dias. O paciente estava sob uso de noradrenalina em desmame.
Ao exame fisico, foi detectado abdome distendido. Havia sonda nasogaéstrica (SNG) aberta e produtiva,
1.500 mL nas dltimas 24 horas. Os exames laboratoriais do paciente mostravam glicemia = 220 mg/dL,
ureia = 100 mg/dL, creatinina de 1,5 mg/dL, sddio sérico = 149 mEqg/L, potéssio sérico = 2,8 mEg/L e
osmolalidade sérica de 350 mOsm/kg, além de acidose metabdlica discreta.

Com relacdo ao caso clinico acima apresentado, assinale a opgdo correta.

(A) Deve-se ocluir a SNG, estimular com procinéticos e imediatamente iniciar nutricdo enteral.

(B) Deve-se iniciar NPT de imediato, pois o paciente esta em risco nutricional grave, com déficit calérico
severo.

(C) ANPT deve seriniciada somente apds estabilidade hemodinamica e equilibrio acidobasico, observando-
se a relacdo risco/beneficio.

(D) Nessa situacdo, ndo ha nenhum risco, devendo ser iniciada nutricio de dupla via, isto é, nutricdo
parenteral total (NPT) associada a nutricdo enteral, pois o importante é anular o déficit caldrico.

27

Leia as sentencas a seguir.

l.  Asuplementagdo com aminoacidos de cadeia ramificada (AACR) como valina, leucina e isoleucina pode
melhorar a detoxificacdo da amodnia e estimular a sintese proteica hepatica de individuos com EH, o
que reduz o catabolismo muscular e melhora o estado nutricional do paciente.

ll. Proteinas de origem animal como as encontradas em ovos, leite e carnes constituem fontes ricas de
AACR.

lll. Sdo objetivos da terapia nutricional em paciente com EH: evitar ou controlar a perda ponderal, auxiliar
na regulacao da producdo entérica de amonia e controlar o catabolismo proteico muscular.

Sobre tratamento nutricional de pacientes com encefalopatia hepética (EH), infere-se que:
(A) I e Il estdo corretas.

(B) I'e lll estdo corretas.

(C) Il e lll estdo corretas.

(D) todas as afirmativas estao corretas.

28

Leia a descricdo do método de avaliacdo corporal a seguir:

“Baseia-se na tecnologia de raios X e pode ser aplicado a individuos de qualquer idade devido a
baixa exposicdo a radiacdo envolvida. As andlises de corpo inteiro fornecem informacdes essenciais
sobre adiposidade total e regional, bem como a quantificagdo da massa magra. Tem custo elevado.”

Esta descricdo refere-se a:

(A) USG (Ultrassonografia).

(B) BIA (Impedancia Bioelétrica).

(C) TC (tomografia computadorizada).

(D) DEXA (Dual-energy X-ray Absorptiometry).
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A insuficiéncia cardiaca (IC), € uma das principais causas de mortalidade e morbidade no mundo, e esta
associada ao alto uso de recursos e custos com satde. No Brasil, a prevaléncia de IC é de aproximadamente
2 milhdes de pacientes, e sua incidéncia é de aproximadamente 240.000 novos casos por ano. E a principal
causa de internagdes por doencas cardiovasculares no Brasil.

( )A terapia nutricional consiste em uma das ac¢des que integram o tratamento clinico-nutricional de
pacientes com IC, devendo ser adotada por meio de agdes cléssicas de medicina preventiva, aliada a
atuagdo multiprofissional.

( )Na dieta de pacientes com IC, recomenda-se mesclar a ingestdo de carboidratos complexos e simples e
alterar as suas proporcdes, conforme a presenca de comorbidades como diabetes e hipertrigliceridemia.

( )Fatores de risco como obesidade e hipertensdo arterial sistémica apresentam baixa relevancia na
fisiopatologia da IC.

Julgue os itens que se seguem e anote “V" para Verdadeiro e "F" para Falso e indique a melhor opcéao.

(A)V-V-V
B)V-V-F
(CQV-F-V
O)V-F-F

Dieta, nutricdo e atividade fisica se relacionam com o desenvolvimento de vérias doencas crénicas ndo

transmissiveis e podem influenciar o risco de cancer de varias maneiras. Ha vérias evidéncias que comprovam

que:

(A) A obesidade esté associada a inflamacdo de mediadores metabdlicos e enddcrinos que promovem o
crescimento celular e efeitos pré — apoptéticos.

(B) O consumo controlado de alcool ndo interfe na producdo de metabdlitos que sdo genotdxicos e
cancerigenos. Mesmo assim, seu consumo ndo deve ser incentivado.

(C) A obesidade e o sobrepeso agem por meio de uma Unica via: desregulagdo hormonal que estimula a
carcinogénese. A pratica regular de atividade fisica repara o dano nesta via.

(D) Alguns alimentos e bebidas podem ser vetores de substancias cancerigenas. Estudos descrevem como
a dieta, nutri¢do e atividade fisica podem impactar nos processos da carcinogénese e a progressdo da
doenca.

31

Em pacientes com doenga hepatica gordurosa néo alcodlica (DHGNA), qual intervencédo é considerada
pilar inicial do tratamento da obesidade?

(A) Perda de peso por meio de mudancas no estilo de vida.

(B) Reducéo estrita do consumo de proteinas.

(C) Suplementacéao proteica hipercalérica.

(D) Uso isolado de probidticos.
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Entre as recomendacdes para prevencado do cancer (diretrizes do WCRF/AICR), qual estd diretamente
associada a manutengao de um padrao alimentar saudavel?

(A) Substituir alimentos vegetais por suplementos nutricionais.
(B) Reduzir consumo de fibras alimentares para evitar desconforto gastrointestinal.
©

D)

Optar por dietas ricas em alimentos ultraprocessados para melhor conservagao.
Priorizar alimentos minimamente processados, como cereais integrais, frutas, legumes e feijoes.

33

De acordo com o WCRF/AICR (2018), qual é a recomendacdo mais adequada para prevengdo do cancer
relacionada ao consumo de carnes?

(A) Aumentar o consumo de carnes grelhadas em altas temperaturas.

(B) Limitar o consumo de carnes vermelhas e evitar carnes processadas.

(C) Priorizar o consumo de carnes processadas, pois sdo ricas em proteinas.

(D) Substituir carnes por alimentos ultraprocessados para reduzir ingestao proteica.

34

De acordo com as diretrizes da ASPEN (2019), uma limitacdo do Indice de Massa Corporal (IMC) na prética
clinica é:

(A) fornecer medida especifica de gordura visceral.
(B) avaliar separadamente compartimentos corporais.
©

D)

ser um indicador direto e preciso de massa muscular.
ndo considerar diferencas na composi¢do corporal, como perda de massa magra.

35

Qual método de avaliagdo da composicéo corporal depende de condutividade elétrica e sofre interferéncia
significativa da hidratagdo corporal?

(A) DEXA.

(B) Dobras cutaneas.
(@)
D)

Bioimpedancia elétrica (BIA).
Tomografia computadorizada.
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A seguir sdo apresentadas afirmacgdes relacionadas as recomendagdes da American Society for Parenteral
and Enteral Nutrition (ASPEN, 2019) sobre a validade dos métodos de avaliagdo da composi¢do corporal
em populacdes clinicas.

1. () O IMC nao diferencia massa gorda de massa magra e pode subestimar desnutricdo em pacientes
com edema ou sarcopenia.

2. () Abioimpedancia elétrica (BIA) apresenta resultados altamente confidveis mesmo em pacientes com
alteracédo importante do estado de hidratagao.

w

() O ultrassom muscular pode ser utilizado para avaliar massa muscular e monitorar a evolucao
nutricional no paciente critico.

4. () Dobras cutaneas sdo um método recomendado como padrdo para avaliar gordura visceral.
5. ( )Ousoisolado doIMC é suficiente para avaliar o estado nutricional em populacdes clinicas complexas.

Analise cada afirmativa e indique se ela é Verdadeira (V) ou Falsa (F), considerando as diretrizes da ASPEN.
A opcdo que representa o julgamento adequado esté indicada em:
J)V-V-V-F-V
B) V- F F F-V
C)F V
)V F

(A
(
(
D

F
F

37

O uso de férmulas imunomoduladoras com arginina em terapia nutricional enteral é preferencialmente
recomendado para:

(A) pacientes politraumatizados ou em pds-operatdrio de grande porte.
(B) insuficiéncia hepatica avancada com encefalopatia.

(C) pancreatite aguda grave na fase inicial da doenca.

(D) sepse grave com vasoplegia refratéria.

38

Assinale a conduta mais adequada para reduzir risco de broncoaspiracdo em paciente sob NE continua por
sonda nasogastrica:

(A) manter cabeceira a 0° para reduzir refluxo B.

(B) avaliar residuo gastrico e manter cabeceira entre 30-45°.

(C) suspender a NE ao observar qualquer volume de residuo gastrico.

(D) administrar grande volume de uma Unica vez para acelerar o esvaziamento.
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Uma Unidade Bésica de Saude identificou que muitos responsaveis introduzem alimentos ultraprocessados
na dieta de lactentes antes dos 2 anos de idade, justificando-se pela praticidade, sabor e forte influéncia da
publicidade. Em avaliacdo nutricional recente, observou-se aumento de casos de anemia, excesso de peso
e habitos alimentares inadequados na populacdo infantil acompanhada.

Com base no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos (2019), qual acdo educativa esta

mais alinhada as recomendacdes oficiais para promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nessa faixa

etaria?

(A) Priorizar papinhas industrializadas para garantir maior padrdo de nutrientes e menor risco de
contaminagao.

(B) Estimular o aumento do consumo de bebidas adogadas para evitar a rejeicdo de liquidos durante a
introducdo alimentar.

(C) Reforgar que alimentos ultraprocessados podem ser oferecidos de forma ocasional a partir do sexto
més, desde que em pequenas porgdes.

(D) Orientar que alimentos processados e ultraprocessados devem ser evitados antes dos 2 anos,
incentivando alimentos in natura e minimamente processados.

40

A promogao da alimentagdo adequada e saudével é um dos pilares do Guia Alimentar para a Populacédo
Brasileira (2020), que orienta escolhas que valorizem alimentos in natura e praticas culinérias.

Considerando suas recomendacdes, assinale a alternativa correta.
(A) O Guia classifica todos os alimentos enlatados, como ultraprocessados, e recomenda sua eliminacédo
total da alimentacdo dos brasileiros.

(B) O Guia recomenda priorizar refeicdes prontas e alimentos processados, pois facilitam o preparo e
apresentam composi¢ao nutricional mais estavel.

(C) O Guia incentiva o preparo caseiro de alimentos e o compartilhamento de refei¢des, valorizando
aspectos culturais, sociais e afetivos da alimentacéo.

(D) O Guia defende a substituicdo de alimentos in natura por suplementos nutricionais industrializados em
situacdes de rotina, como forma de assegurar o consumo adequado de nutrientes.
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A RDC n° 503/2021 define critérios para garantir a qualidade e seguranca da terapia de nutricdo enteral
(TNE) nos servicos de saude.

1. () Ainstituicdo que realiza TNE deve dispor de Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN)
formalmente constituida.

2. ( )A EMTN deve atuar apenas como 6rgdo consultivo, ndo sendo responsavel por registros ou
monitoramento da terapia.

3. ( )A TNE deve ser preferencialmente administrada em ambiente hospitalar, sendo proibida sua
continuidade em domicilio.

4. () Compete a EMTN monitorar a qualidade da assisténcia prestada e capacitar os profissionais
envolvidos.

Sobre as responsabilidades e organizacdo desse cuidado, avalie as afirmativas. Assinale a melhor opg¢ao.

A)F-V-F-F
B) F-V-V-F
(QV-V-F-F
D)F-F-V-V

Pacientes com céncer frequentemente apresentam inflamacgao sistémica e reducéo da ingestdo alimentar,
resultando em alteracdes metabdlicas que podem evoluir para caquexia. Esse quadro reduz toleréncia ao
tratamento oncoldgico, provoca perda de massa muscular e funcionalidade, além de aumentar mortalidade.
A Diretriz BRASPEN (2019) destaca que a intervencao nutricional deve ser precoce, com objetivo de prevenir
a desnutricao, individualizar a terapia e priorizar a seguranga metabdlica. Assim, a avaliagdo nutricional
deve ser rotineira e o suporte nutricional oral deve ser incentivado sempre que possivel.

Considerando essas recomendacdes, a melhor conduta, frente a um paciente com cancer e risco nutricional

identificado precocemente, é:

(A) estimular o consumo alimentar por via oral com suplementos nutricionais, quando necessarios,
associando manejo dos sintomas que prejudicam a ingestao.

(B) aguardar a evolugdo do quadro clinico para indicar suporte nutricional apenas quando houver perda de
peso maior que 10% e sinais de caquexia instalada.

(C) priorizar o uso de nutricdo parenteral total desde o inicio, pois proporciona aporte imediato e reduz o
risco de complicacdes gastrointestinais.

(D) adotar dieta restrita em calorias e proteinas como forma de reduzir inflamagdo e minimizar a sobrecarga
metabdlica do organismo.
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Jodo, 56 anos, com histérico de hipertensao e diabetes tipo 2, apresenta diagndstico de Doencga Renal
Cronica (DRC) estagio 4. Na avaliagdo nutricional, identifica-se:

IMC: 23,5 kg/m?, Albumina sérica: 3,2 g/dL, Ureia elevada, Néauseas e inapeténcia, Excrecdo urinaria
diminuida e Perda ponderal de 5% nos ultimos 3 meses.

O paciente relata consumo elevado de proteinas de origem animal e baixa ingestdo hidrica.

A nutricionista deve estabelecer um plano alimentar para retardar a progressdo da DRC e melhorar o
estado nutricional do paciente.

Com base nas recomendacgdes da Terapia Nutricional para pacientes com DRC pré-didlise, segundo
Cuppari (2019), a conduta nutricional mais adequada para Joao é:
(A) aumentar a ingestdo de dgua sem restricdes para melhorar a filtracdo renal, independente da diurese.

(B) oferecer dieta hipercalérica e hiperlipidica baseada em alimentos industrializados para evitar perda de
peso.

(C) manter alta ingestdo proteica para evitar perda de massa muscular, priorizando carnes vermelhas e
laticinios integrais.

(D) reduzir o consumo proteico para valores recomendados na DRC, priorizando proteinas de alto valor
bioldgico, com controle de potéssio, fésforo e sédio.

44

Carla, 48 anos, apresenta historico familiar de diabetes e uso frequente de refeicdes ultraprocessadas
devido a rotina de trabalho. Em sua avaliacdo nutricional e clinica, encontram-se os seguintes dados:

Parametro Resultado
IMC 31,8 kg/m?
Circunferéncia da cintura 100 cm
Glicemia de jejum 116 mg/dL
Triglicerideos 210 mg/dL
HDL-c 37 mg/dL
Pressdo arterial 140 x 90 mmHg

Relata cansaco frequente e sedentarismo. O diagndstico médico descreve Sindrome Metabdlica.

A nutricionista define como objetivos o controle metabdlico, a redugdo de riscos cardiovasculares e o

emagrecimento gradual e:

(A) reduzir o peso de forma gradual, aumentando o consumo de fibras, frutas, hortalicas e graos integrais,
com controle de gorduras saturadas e aglcares.

(B) adotar dieta cetogénica com restricdo extrema de carboidratos e aumento acentuado de gorduras
saturadas para acelerar a perda de peso.

(C) incentivar o uso diario de suplementos vitaminicos e minerais como principal estratégia para reduzir o
risco cardiometabdlico.

(D) priorizar produtos industrializados “light” e “zero”, sem necessidade de orientacdo quanto a qualidade
geral da alimentacgao.
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Os adocantes sdo frequentemente utilizados por pessoas com pré-diabetes ou diabetes mellitus tipo 2
como substitutos do aglcar, com o objetivo de reduzir o consumo de carboidratos de rapida absorcao.
Porém, seu uso ainda gera duvidas entre profissionais e pacientes. A Diretriz SBD (2023) reforca que a
escolha do adocante deve considerar o contexto alimentar, a aceitabilidade individual e os limites de
ingestdo diaria aceitavel (IDA), de forma a contribuir para o controle glicémico sem estimular a ingestao
de produtos ultraprocessados.

Considerando essas recomendacdes, assinale a alternativa que apresenta a conduta mais apropriada sobre
o uso de adogantes em pacientes com pré-diabetes e DM2.

(A) Indicar o uso irrestrito de adocantes como substitutos permanentes do aculcar, sem necessidade de
adaptacdes alimentares adicionais.

(B) Contraindicar o uso de adogantes, pois todos apresentam evidéncias consistentes de provocar
hiperglicemia e maior risco cardiometabdlico.

(C) Recomendar adocantes apenas para pacientes com doenca renal crénica avangada ou ma-absorcdo
intestinal, evitando o uso em outros perfis clinicos.

(D) Orientar o uso de adogantes de forma individualizada, respeitando preferéncias pessoais e limites de
seguranca estabelecidos, integrando-os a um plano alimentar balanceado.

46

Aintolerancia alactose resulta dareducdo dalactase intestinal e pode levar a desconfortos gastrointestinais.
O manejo nutricional deve evitar deficiéncias de célcio e manter a tolerancia individual. Sobre a abordagem
nutricional em individuos com intolerancia a lactose, analise as assertivas:

I. O uso de produtos lacteos sem lactose e leites fermentados pode ajudar a manter a ingestao de célcio.

Il. A eliminacdo completa de lactose é necesséria para todos os pacientes, independentemente da
tolerancia individual.

lll. Probidticos podem melhorar a digestao da lactose, pois modulam a microbiota produtora de lactase.
IV. Sintomas gastrointestinais sdo causados por fermentacéo da lactose ndo digerida no intestino grosso.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas |, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas Il e IV estdo corretas.
(C) Apenas | e Il estao corretas.

(D) I, 11, Il e IV estdo corretas.
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O envelhecimento esta relacionado a alteracdes fisioldgicas que interferem na ingestado alimentar, na
digestdao e no metabolismo dos nutrientes. O Krause (2018) ressalta que a sarcopenia é uma condicdo
prevalente na populacdo idosa e tem ligacdo direta com o consumo de energia e proteinas.

Sobre o manejo nutricional voltado a prevencao da sarcopenia no idoso, analise as assertivas:
l. A suplementacdo proteica deve priorizar fontes ricas em leucina por favorecerem a sintese proteica
muscular.

Il. A redugdo do aporte energético é fundamental para prevenir o acimulo de gordura corporal, sendo
recomendada mesmo na presenca de perda de massa magra.

lll. A prética regular de exercicios resistidos associada ao consumo de proteinas tem impacto positivo na
manutencao da funcionalidade.

IV. A ingestdo proteica deve ser distribuida de forma uniforme entre as refeicdes para otimizar a sintese
proteica.

Assinale a alternativa correta.

(A) 1, 11, lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas | e Il estdo corretas.

(C) Apenas Il e IV estao corretas.
(D)

D) Apenas |, lll e IV estdo corretas.

48

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira recomenda que alimentos ultraprocessados sejam
evitados, pois geralmente contém altos teores de sddio, aglcar, aditivos e gorduras, além de impactarem
negativamente sistemas alimentares e o meio ambiente.

Qual situacao exemplifica o atendimento a essa recomendacao?

(A) Substituir refei¢des caseiras por produtos congelados prontos para consumo.
(B) Consumir frutas da estacdo como sobremesa em vez de doces industrializados.
©

(D)

Optar por bebidas acucaradas como principal forma de hidratacdo durante o dia.
Escolher biscoitos recheados como lanche escolar por serem praticos e energéticos.
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Na aplicagdo da Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) segundo a RDC 503/2021, o(a) nutricionista tem como
atribuicao principal:

(A) Limitar-se ao preparo e administracdo da férmula enteral, sem participar da etapa de prescri¢gdo ou da
equipe multiprofissional.

(B) Atuar exclusivamente fora dos estabelecimentos hospitalares, sendo responsével apenas por servicos
domiciliares de nutricao enteral.

IH

(C) Determinar a “prescricao médica da terapia de nutricdo enteral”, definindo as diretrizes clinicas e a

conduta terapéutica para cada paciente.

(D) Compor a equipe multiprofissional de terapia nutricional (EMTN) juntamente com médico, enfermeiro
e farmacéutico, e elaborar a “prescricdo dietética da nutricdo enteral” com base na prescricdo médica.

O estado nutricional de pacientes hospitalizados pode ser rapidamente comprometido devido a
alteracdes metabdlicas e ao estado inflamatério que acompanha diversas doencas. Segundo Cuppari
(2019), a triagem nutricional é fundamental para identificar precocemente individuos com risco nutricional,
orientando a intervencéo oportuna e reduzindo complicacdes clinicas.

Nesse sentido, qual método abaixo é recomendado para triagem nutricional em adultos hospitalizados?
(A) Exame de bioimpedancia elétrica, pois sua precisdo € superior em pacientes com edema e alteracdes
de hidratacdo.

(B) SGA/MNA aplicados somente em pacientes em terapia intensiva que necessitam de sedacgdo e
ventilacdo mecanica.

(C) Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) ou Nutritional Risk Screening (NRS-2002), recomendadas para répida
identificacdo de risco nutricional.

(D) Mini Avaliacdo Nutricional (MNA®), por ser desenvolvida exclusivamente para pacientes adultos
hospitalizados com doengas agudas.
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