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LiNGUA PORTUGUESA

O QUE A CERA DO OUVIDO PODE REVELAR SOBRE SUA SAUDE

E alaranjada, é grudenta, e provavelmente é a Ultima coisa sobre a qual se gostaria de falar em
uma conversa. Ainda assim, a cera do ouvido tem atraido cada vez mais a atencdo dos cientistas,
que querem usa-la para aprender mais sobre doencas e outras condi¢gdes como céncer, doencas
cardiacas e disturbios metabdlicos, como diabetes do tipo 2. De fato, o nome correto dessa
substancia pegajosa é cerimen, e trata-se de um misto de secre¢des de dois tipos de glandulas
— as ceruminosas e as sebédceas — que revestem o canal auditivo externo. Essas secrecdes se
misturam aos pelos, células mortas da pele e outros detritos até atingir a consisténcia de uma cera
que todos nés conhecemos. Uma vez formada no canal auditivo, a substancia é transportada por
um tipo de mecanismo semelhante ao de uma esteira, agarrando-se a células da pele enquanto se
move de dentro para fora do ouvido, algo que acontece em uma velocidade extremamente baixa,
de aproximadamente um vigésimo de milimetro por dia. A funcéo principal da cera do ouvido ainda
é debatida, mas é mais provével que ela sirva para manter o canal auditivo limpo e lubrificado. Por
outro lado, ela também funciona como uma armadilha eficaz, impedindo que bactérias, fungos e
outros visitantes indesejados, como insetos, encontrem o caminho até nossas cabecas.

Até aqui, tudo soa um pouco nojento. E, talvez por causa de sua aparéncia ndo tdo agradavel, a cera
do ouvido tenha sido menos estudada por pesquisadores quando comparada a outras secre¢des
corporais. Mas isso estd comecando a mudar, gracas a uma série de descobertas cientificas
surpreendentes. A primeira delas é que a cera do ouvido pode conter uma quantidade enorme de
informacgdes sobre uma pessoa, algumas triviais e outras mais importantes. Por exemplo, a grande
maioria de pessoas com ascendéncia europeia ou africana tem uma cera de ouvido Umida, na cor
amarela ou laranja, e com aspecto pegajoso. Ja 95% das pessoas do leste asiatico tém uma cera de
ouvido seca, na cor cinza, e que ndo é grudenta. Ora, o gene responsavel pela producdo da cera
Umida e seca é chamado ABCC11, que também esté ligado a um outro traco curioso: o odor das
axilas. De fato, cerca de 2% das pessoas, principalmente as com cera seca, tém uma versdo desse
gene que faz com que suas axilas ndo tenham cheiro.

Contudo, talvez a descoberta mais Gtil relacionada a cera do ouvido é o que ela pode revelar sobre a
nossa saude. Em 1971, Nicholas L Petrakis, professor de medicina da Universidade da Califérnia, em
Sao Francisco, descobriu que mulheres caucasianas, afro-americanas e alemas nos Estados Unidos,
todas com "cera de ouvido Umida", tinham aproximadamente quatro vezes mais chances de morrer
de cancer de mama do que as japonesas e taiwanesas que tinham a cera do ouvido seca. Mais
recentemente, em 2010, pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Téquio coletaram amostras de
sangue de 270 pacientes mulheres com cancer de mama invasivo, e 273 voluntérias que ndo tinham
a doenca. Eles descobriram que as japonesas com cancer de mama tinham até 77% mais chances
de ter o gene associado a cera do ouvido Umida do que as voluntérias saudaveis. Apesar disso, as
descobertas permanecem controversas, e estudos em grande escala na Alemanha, Austrélia e Itélia
ndo encontraram diferencas no risco de cancer de mama entre pessoas com cera Umida e seca,
embora o niUmero de pessoas que tém cera de ouvido seca nesses paises seja muito pequeno.

O que estd mais bem estabelecido, porém, é a relacdo entre algumas doencas sistémicas e as
substancias encontradas na cera do ouvido. Tomemos como exemplo a leucinose, mais conhecida
como "doenca da urina de xarope de bordo", um distirbio genético que impede o corpo de quebrar
certos aminoéacidos encontrados na comida. Isso leva a um acimulo de compostos volateis no sangue
e na urina, dando a urina um cheiro caracteristico de xarope. A molécula responséavel pelo cheiro
adocicado da urina é o sotolon, e ela também pode ser encontrada na cera do ouvido de pessoas
com essa condicado. Isso significa que a doenca poderia ser diagnosticada por meio de um cotonete
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LiINGUA PORTUGUESA

no ouvido, uma forma muito mais barata e simples do que um teste genético. Segundo Rabi Ann
Musah — quimica ambiental da Universidade do Estado da Louisiana — a cera do ouvido realmente
cheira a xarope de bordo, entdo, dentro de 12 horas apds o nascimento do bebé, quando se sente
esse cheiro distinto, ele indica que ha um problema no metabolismo.

Estudos iniciais sugerem que é possivel dizer se uma pessoa tem uma doenca cardiaca por meio da
cera do ouvido, embora ainda seja mais facil diagnosticar essa condi¢cdo por meio de exames de
sangue. Ha ainda a doenga de Méniere, um distdrbio no ouvido interno que faz com que a pessoa
tenha vertigens e eventualmente perca a audicdo do ouvido afetado. Esses sintomas podem ser
muito debilitantes e incluem néuseas intensas e vertigens, o que torna impossivel dirigir ou ir a
lugares desacompanhado. Recentemente, Musah liderou um grupo que descobriu que a cera do
ouvido dos pacientes com a doenca de Méniere tinha niveis mais baixos de trés acidos graxos do
que a de pessoas saudaveis. Essa € a primeira vez que se encontra algum tipo de biomarcador para a
condicdo, que geralmente é diagnosticada por exclusdo — um processo que pode levar anos. Dessa
forma, a descoberta aumenta a esperanca de que, no futuro, a cera do ouvido possa ser usada pelos
médicos para diagnosticar essa condi¢do de forma mais répida. "Nosso interesse na cera do ouvido
como indicadora de doencas estd voltado para aquelas doengas muito dificeis de diagnosticar,
usando fluidos como sangue e urina, e que demoram muito tempo para serem diagnosticadas por
serem raras", destaca Musah.

Mas o que a cera do ouvido tem que faz dela um verdadeiro tesouro de informacdes sobre a
saude? A resposta, ao que parece, esta na capacidade de as secrecdes cerosas refletirem as reaces
quimicas que acontecem dentro do nosso corpo, ou seja, o metabolismo de uma pessoa. “Muitas
doengas em organismos vivos sdo metabdlicas”, diz Nelson Roberto Antoniosi Filho, professor de
quimica da Universidade Federal de Goiés. Ele lista diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer como
exemplos. "Nesses casos, as mitocondrias — organelas celulares responsaveis por converter lipidios,
carboidratos e proteinas em energia— passam a funcionar de maneira diferente das células saudaveis.
Elas comecam a produzir diferentes substéncias quimicas e podem até parar de produzir outras." O
laboratério de Antoniosi Filho descobriu que a cera do ouvido concentra essa grande diversidade
de substancias mais do que outros fluidos bioldgicos, como sangue, urina, suor e lagrimas. "lsso faz
muito sentido porque ndo h& muita renovagdo na cera do ouvido", diz Bruce Kimball, quimico no
Monell Chemical Senses Centre, um instituto de pesquisa na Filadélfia. "Ela acaba se acumulando e,
por isso, hd uma razdo para se pensar que pode ser um bom lugar para identificar as mudancas do
metabolismo a longo prazo."

Comissoemmente, o grupo de pesquisade AntoniosiFilho estd desenvolvendoum "cerumenograma”,
um instrumento de diagndstico que, segundo eles, é capaz de prever com precisdo se uma pessoa
tem certos tipos de cancer, a partir da sua cera do ouvido. Em um estudo publicado em 2019, o
grupo coletou amostras de cera do ouvido de 52 pacientes com linfoma, carcinoma ou leucemia. Os
pesquisadores também coletaram cera do ouvido de 50 pessoas saudaveis para comparacao. Eles
entdo analisaram as amostras, usando um método capaz de detectar com precisdo a presenca de
Compostos Orgénicos Volateis (COVs) — substancias quimicas que evaporam facilmente no ar. Os
pesquisadores identificaram 27 compostos na cera do ouvido que funcionam como uma espécie de
impresséao digital no diagndstico do cancer. Em outras palavras, o grupo conseguiu prever com 100%
de precisdo se alguém tinha cancer (linfoma, carcinoma ou leucemia) baseado nas concentragdes
dessas 27 moléculas. Curiosamente, o teste ndo conseguiu distinguir entre diferentes tipos de cancer,
sugerindo que essas moléculas sdo produzidas pelas células cancerigenas, ou em resposta a elas, em
todos esses tipos da doenca. Assim, embora o cancer consista em centenas de doencas, do ponto
de vista metabdlico, o cancer é um Unico processo bioquimico, que pode ser detectado em qualquer
estagio por meio da avaliagdo de COVs especificos.
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Apesar de, em 2019, o grupo ter identificado 27 COVs, atualmente os pesquisadores estdo focando
em um numero pequeno deles que sdo produzidos exclusivamente por células cancerigenas como
parte de seu metabolismo Unico. Em um estudo ainda ndo publicado, Antoniosi Filho também
demonstrou que o cerumenograma é capaz de detectar as alteragdes metabdlicas que ocorrem
nos estagios pré-cancer, quando as células exibem mudancas anormais que podem potencialmente
levar ao cancer, mas que ainda ndo sado cancerigenas. Dessa forma, considerando que a medicina
indica que a maioria dos canceres diagnosticados no estadgio 1 tem até 90% de taxa de cura, é
concebivel que o sucesso no tratamento seja muito maior com o diagndstico em estagios pré-cancer.
O grupo de pesquisa também esté estudando se as alteracdes metabdlicas causadas pelo inicio de
doencas neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer, poderiam ser detectadas por esse tipo
de dispositivo, embora esse trabalho ainda esteja em estagio inicial.

No futuro, diz Antoniosi Filho, “esperamos que o cerumenograma se torne um exame clinico de
rotina, feito preferencialmente a cada seis meses, que permita, com uma pequena porcdo de cera do
ouvido, diagnosticar simultaneamente doengas como diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer, além
de avaliar as mudancas metabdlicas decorrentes de outras condicdes de saide”. Musah também
acredita que a sua pesquisa vai um dia ajudar pessoas que sofrem da doenca de Méniere, uma
condicdo para a qual atualmente ndo ha cura. Ela espera validar seus testes em uma amostra maior
de pacientes na clinica, antes de produzir um teste diagndstico que possa ser usado pelos médicos
em seus consultérios. Musah esta atualmente trabalhando no desenvolvimento de um kit de testes
muito similar ao que tivemos durante a Covid-19. Segundo ela, a simples observacdo de que os
niveis de trés acidos graxos estdo muito baixos em comparacao ao de uma cera normal pode nos dar
algumas pistas do que pode ser investigado mais a fundo, e talvez isso ajude a entender o que causa
a doenca, ou mesmo sugerir maneiras para trata-la.

Por fim, a pesquisadora diz que ainda é preciso muito trabalho para entender a composicdo quimica
de uma cera de um ouvido saudével, e como ela muda em diferentes estados da doenca. Mas ela
espera que um dia isso possa ser usado em hospitais para diagnosticar doencas, assim como é feito
com o sangue atualmente: "A cera do ouvido é uma matriz realmente incrivel para se usar porque é
rica em lipidios, e ha vérias doencas que sdo uma consequéncia da desregulacdo do metabolismo
de lipidico." Tal fundamento é corroborado pela professora da Universidade de Manchester Perdita
Barran. Ela concorda que, em teoria, faz sentido que a cera do ouvido possa ser usada para detectar
sinais de doencas, visto que os compostos que vocé encontra no sangue tendem a ser sollUveis em
agua, enquanto a cera do ouvido é rica em lipidio, e lipidios ndo gostam de dgua. “"Entdo, se vocé
estudar apenas o sangue, vocé vai obter metade de um quadro. Os lipidios sdo como um canario em
uma mina de carvao. Eles sdo os que comecam a mudar primeiro", afirma a professora.

FOX-SKELLY, Jasmin. O que a cera do ouvido pode revelar sobre sua satide. BBC Future. Maio de 2025.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cvgpege1ze9o. Acesso em: 4 nov. 2025. (Adaptado).
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01

O ceriimen é um biomarcador promissor para o diagnéstico de diversas condi¢des de salde, como cancer
e doencas metabdlicas e neurodegenerativas. Segundo o texto, uma descoberta ou evidéncia que sugere
o uso do cerimen como ferramenta de diagnéstico é:

(A) o cerumenograma usa Compostos Organicos Volateis para prever certos tipos de cancer com 100% de
precisao.

(B) a molécula causadora do cheiro doce na urina de pacientes com leucinose ndo compde o cerimen.
(C) a doenca de Méniere esté ligada a niveis elevados de trés acidos graxos no cerumen.
(D) o gene ABCCT11 foi associado ao risco de cancer de mama em mulheres asiaticas.

02

Ao longo de todo o texto, sao utilizadas as vozes discursivas de especialistas, a fim de:

(A) desviar a atencdo do leitor para realgar aspectos secundérios da pesquisa cientifica.

(B) evitar a mencao de fontes cientificas para tornar o texto mais acessivel ao publico geral.

(C) substituir dados estatisticos por opinides pessoais de cientistas para simplificar a linguagem.

(D) reforcar a credibilidade das descobertas cientificas apresentadas para alcancar os leitores leigos.

03

No segundo paragrafo, as expressdes “até aqui”, "Ora” e “nojento” enunciam:

(A) falta de rigor cientifico, comprometendo a credibilidade da pesquisa.

(B) intencdo de coloquialidade, aproximando o leitor do texto académico.

(C) correcao no uso da norma-padrao, mantendo a formalidade de textos técnicos.

(D) preocupacédo com termos técnicos, facilitando a compreensao de conceitos complexos.

04

Ap0ds a leitura do terceiro paragrafo, depreende-se que a abordagem utilizada para discutir a relacédo entre
a cera do ouvido e o cancer de mama:

(A) ignora completamente os estudos anteriores e foca em novas descobertas isoladas.

(B) descreve apenas os estudos que comprovam a ligagdo entre cera Umida e maior risco de cancer de
mama.

(C) expde resultados contraditérios de estudos em diferentes paises, destacando a controvérsia sobre
o tema.

(D) apresenta uma conclusdo definitiva sobre a relacdo entre cera Umida e cancer de mama, baseada em
consenso cientifico.
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A comparacao entre o quarto e o quinto paragrafos permite concluir que:
(A) no quarto paréagrafo, o uso do cerimen ¢é validado por evidéncias concretas como a deteccédo de
sotolon na leucinose, enquanto no quinto, a relagdo com a doenga de Méniere ainda € preliminar.

(B) nos dois paragrafos, o cerimen é descrito como um método de diagndstico répido e barato, mas
apenas no segundo ha comprovacgao cientifica ampla.

(C) no quinto parégrafo, a cera do ouvido é apresentada como mais eficaz que exames de sangue, enquanto
no quarto é considerada menos precisa.

(D) em ambos os parédgrafos, a cera do ouvido é invélida para diagndstico, pois s6 exames genéticos ou de
exclusdo sdo confiveis.

No sexto parédgrafo, a funcdo comunicativa da pergunta “Mas o que a cera do ouvido tem que faz dela
um verdadeiro tesouro de informacées sobre a saude?” ((. 63-64) é:

(A) resumir as informacdes cientificas discutidas no texto.

(B) introduzir uma duvida para estimular a reflexdo do leitor.
(@)

D)

apresentar uma afirmacao sobre os beneficios da cera do ouvido.
servir como uma transicdo entre paragrafos para manter a coeséo textual.

07

No trecho “Ele lista diabetes, cancer, Parkinson e Alzheimer como exemplos. "Nesses casos, as
mitocéndrias — organelas celulares responsaveis por converter lipidios, carboidratos e proteinas
em energia — passam a funcionar de maneira diferente das células saudaveis.” (/. 68-69), o uso dos
travessdes tem a funcdo enunciativa de:

(A) indicar uma interrupcéo abrupta do raciocinio para inserir um comentario irrelevante.
(B) enfatizar o contraste entre o funcionamento das mitocdndrias em células saudaveis e doentes.
(®

(D)

introduzir uma explicagdo sobre as mitocondrias, funcionando como um paréntese informativo.
substituir a virgula para evitar ambiguidade na enumeracao de doengas mencionadas anteriormente.

Observando a passagem “Assim, embora o cancer consista em centenas de doencas, do ponto de
vista metabdlico, o cdncer é um unico processo bioquimico, que pode ser detectado em qualquer
estagio por meio da avaliacio de COVs especificos” (¢. 89-91), a informacéo introduzida por embora
introduz uma:

(A) causa, explicando por que o cancer pode ser detectado em qualquer estagio.

(B) exemplificacéo, ilustrando como o metabolismo das doencas cancerigenas se manifestam.

(C) condicéao, estabelecendo que a deteccdo do cancer sé é possivel se houver avaliacdo de COVs.

(D) concessao, indicando que o cancer é diverso em suas manifestacdes, mas unificado metabolicamente.
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Na leitura do trecho a seguir “Apesar de, em 2019, o grupo ter identificado 27 COVs, atualmente os
pesquisadores estdo focando em um nuimero pequeno deles que sdo produzidos exclusivamente
por células cancerigenas como parte de seu metabolismo unico,” ((. 92-94), a expressao em destaque
atualmente tem o papel de:

(A) indicar uma mudanca temporal no foco da pesquisa.

(B) descrever o método usado para identificar os COVs.

(C) destacar a quantidade de COVs identificados em 2019.

(D)

D) comparar o metabolismo de células cancerigenas com o de células saudaveis.

10

No trecho “Se vocé estudar apenas o sangue, vocé vai obter metade de um quadro” (¢. 123-124), o uso
de "vocé":

(A) enfatiza a responsabilidade individual do leitor.

(B) refere-se especificamente ao interlocutor da professora.

(C) substitui um pronome de tratamento mais formal, como “o senhor”.

(D) indica uma acao hipotética ou genérica, aplicavel a qualquer pessoa.
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De acordo com a RDC ANVISA n°® 220/2004 (Regulamento Técnico de Funcionamento para Servicos de
Terapia Antineoplésica), assinale a alternativa correta.

(A) O servico de terapia antineoplasica deve ter um médico generalista presente durante todo o horério
de funcionamento.

(B) ARDC n° 220 exige que a administracdo de quimioterapicos seja realizada exclusivamente em ambiente
hospitalar, sendo proibida em clinicas ou consultérios.

(C) E necessario que o servico tenha um farmacéutico especializado em oncologia, presente em periodo
integral, para garantir o preparo e a dispensacado adequada dos medicamentos quimioterépicos.

(D) Os profissionais responsaveis pelo manuseio de medicamentos antineopldsicos devem utilizar
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) completo, incluindo 2 pares de luvas estéreis, avental,
mascara e 6culos de protecdo.

12

Na manipulacdo de medicamentos antineoplasicos estéreis, qual é a cabine de seguranca bioldgica (CSB)
recomendada como obrigatdria segundo a consenso brasileiro e a RDC 220/20047?

(A) CSB Classe |, pois protege o operador e o ambiente, sendo suficiente para farmacos de risco.

(B) CSB Classe lll, pois é hermética e garante total isolamento, sendo a mais indicada para rotina hospitalar.

(C) CSB Classe Il tipo B2, pois oferece protecdo ao operador, ao ambiente e ao produto, com exaustdo
total do ar.

(D) Fluxo unidirecional vertical (“fluxo laminar”), pois mantém ambiente asséptico e elimina risco
ocupacional.

13

De acordo com a RDC n® 36/2013, que institui acdes para a seguranga do paciente em servigos de saude,
qual das seguintes alternativas é uma acdo obrigatdria para promover a seguranga do paciente nesses
servigos”?

(A) Implementagdo de um Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) em todos os servigos de salide, com o
objetivo de desenvolver e implementar acdes de seguranca.

(B) Notificagcdo obrigatdria de todos os eventos adversos diretamente a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) no prazo de 72 horas.

(C) Realizacdo de auditorias externas anuais obrigatérias para monitorar os eventos adversos relacionados
ao uso de medicamentos.

(D) Criacdo de uma equipe exclusiva para monitorar apenas os erros de medicagdo em hospitais de grande
porte.
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14

De acordo com a Portaria n® 2.616/1998, que estabelece diretrizes para a prevencdo e controle das
infeccdes hospitalares, qual das seguintes agdes é obrigatdria a respeito da Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH)?

(A) A CCIH deve ser composta exclusivamente por médicos especialistas em infectologia.

(B) A CCIH deve realizar, no minimo, reunides semestrais para avaliar os dados de infeccdo hospitalar e
propor medidas corretivas.

(C) A CCIH é responsavel pela elaboragdo de um programa de controle de infec¢des hospitalares e pela
sua execucdo direta em todos os setores do hospital.

(D) A criacdo de uma Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) é obrigatéria em todos os
hospitais, independentemente do nimero de leitos.

15

De acordo com a Resolugdo n® 585/2013, qual das seguintes atribuicdes clinicas € conferida ao farmacéutico
no exercicio de sua profissao?

(A) Administrar medicamentos intravenosos de forma autdbnoma em pacientes hospitalizados.

(B) Realizar consultas clinicas exclusivamente com foco na dispensagdo de medicamentos e no cumprimento
das receitas médicas.

(C) Acompanhar a evolugéo clinica de pacientes, propondo ajustes na terapia medicamentosa de forma
integrada com a equipe de saude.

(D) Substituir medicamentos prescritos pelo médico por outros com formulacdes semelhantes, sem a
necessidade de consulta prévia ao profissional que fez a prescricao.

16

De acordo com a Resolucdo n°® 596/2014, que dispde sobre o Cédigo de Ftica Farmacéutica, qual das
seguintes praticas constitui uma infracdo ética no exercicio da profissdo farmacéutica?

(A) Participar de campanhas de salde publica com o objetivo de conscientizar a populacdo sobre o uso
racional de medicamentos.

(B) Divulgar, em redes sociais, informagdes sobre medicamentos isentos de prescricdo, promovendo seu
uso com base em experiéncias pessoais.

(C) Manter sigilo sobre as informagées referentes ao tratamento do paciente, exceto em casos em que a
divulgacao seja solicitada por autoridade competente.

(D) Negar-se a dispensar medicamento controlado a um paciente sem receita médica, desde que os
medicamentos solicitados nao sejam isentos de prescricéo.
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De acordo com as boas préaticas descritas no | Consenso Brasileiro para Boas Praticas de Preparo da Terapia
Antineoplasica, qual medida é obrigatéria durante o recebimento e armazenamento de medicamentos
antineoplasicos?

(A) Realizar transporte de antineoplésicos entre setores por tubo pneumético, desde que a embalagem
esteja bem vedada.

(B) Receber os frascos de antineoplasicos sem inspe¢do prévia das embalagens, pois a responsabilidade é
exclusiva do fabricante.

(C) Destinar area especifica com ventilacdo/exaustdo adequada, restrita a pessoal autorizado, para
armazenamento dos antineoplasicos.

(D) Armazenar medicamentos antineoplasicos em prateleiras comuns, sem necessidade de barreiras fisicas,
desde que organizados por ordem alfabética.

18

Qual das op¢des a seguir representa uma interagdo farmacodinamica?

(A) Inibicdo do metabolismo hepético do diazepam pela coadministracdo de cimetidina.
(B) Diminuicao do efeito anticoagulante da varfarina devido ao uso concomitante de vitamina K.
©

D)

Aumento da concentragdo plasmatica de digoxina pela administracdo concomitante de amiodarona.
Redugao da absorgao de levotiroxina pela administracdo concomitante de antiacidos contendo aluminio.

19

Qual a principal funcdo dos dispositivos especiais em sistema fechado no preparo de antineoplasicos?

(A) Facilitar apenas o transporte dos medicamentos prontos, ndo influenciando no preparo.

(B) Servir como embalagem secundéria para reduzir risco de quebra dos frascos no armazenamento.

(C) Reduzir a formacado de aerossdis e respingos, aumentando a seguranca ocupacional durante a
manipulacdo.

(D) Garantir esterilidade absoluta do medicamento manipulado, eliminando necessidade da Cabine
de Seguranca Bioldgica (CSB).

20

A estimulacdo dos receptores muscarinicos no sistema nervoso periférico pode resultar em qual dos
seguintes efeitos fisiologicos?

(A) Dilatacdo dos brénquios.
(B) Constricdo da pupila (miose).
(@)

D)

Aumento da frequéncia cardiaca.
Diminuicdo da motilidade gastrointestinal.
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A respeito dos inibidores seletivos da COX-2, qual das afirmacgdes a seguir esta correta?

(A) Podem ser usados sem restricdes em pacientes com insuficiéncia renal.
(B) Aumentam o risco de sangramento gastrointestinal ao serem administrados isoladamente.
(C) Reduzem o risco de eventos cardiovasculares em comparacéo aos anti-inflamatérios ndo seletivos.

D) Sao preferidos em relacéo aos inibidores ndo seletivos da COX apenas para pacientes com histérico ou
risco aumentado de Ulcera péptica — descartados de contraindicagdes.

22

Na terapia analgésica de pacientes oncoldgicos, os opioides representam a base do tratamento da dor
moderada a intensa.

Considerando o uso desses farmacos, assinale a alternativa correta.
(A) O fentanil oral é preferido em relagdo ao transdérmico em pacientes com dor crénica oncoldgica devido
a sua absorcao répida e maior tempo de agao.

(B) O uso prolongado de opioides em pacientes com cancer leva inevitavelmente a dependéncia psiquica
grave, mesmo quando utilizados corretamente para analgesia.

(C) A morfina é amplamente utilizada em oncologia, e ndo ha limite méaximo de dose, sendo o ajuste
realizado de acordo com a resposta clinica e tolerancia do paciente.

(D) A constipacéo induzida por opioides tende a diminuir com o tempo de uso, tornando desnecesséario o
uso de laxativos em pacientes oncoldgicos em tratamento prolongado.

23

Os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) sdo uma classe de antidepressivos amplamente
utilizados devido ao seu perfil de seguranca e eficacia.

Além de tratarem a depressao, os ISRS podem ser indicados para qual das seguintes condi¢cdes?
(A) Hipertenséo arterial, insonia e epilepsia.

(B) Hipoglicemia, glaucoma e doenca de Alzheimer.

(C) Disfuncao erétil, insuficiéncia cardiaca e arritmias.

(D) Fogachos, dor neuropética e sindrome do intestino irritavel.

24

Durante a anamnese farmacéutica, o farmacéutico deve adotar principios bésicos para garantir a qualidade
das informacdes coletadas.

Qual das condutas abaixo esté corretamente de acordo com esses principios?

(A) Evitar julgamentos precipitados sobre fatos relatados pelo paciente, mantendo a escuta atenta.
(B) Confiar principalmente em informagdes fornecidas por familiares, pois geralmente sdo mais fidedignas.

(C) Corrigir imediatamente o paciente quando ele expressar opinides divergentes sobre sua condicdo de
saude.

(D) Se preciso, interromper o paciente sempre que este se prolongar em descri¢des, com o intuito de
manter a entrevista objetiva.
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A Comisséo de Informagdo sobre Medicamentos (CIM) é responséavel por:

(A) com foco na informagdo ao paciente, a CIM pretende garantir que todas as informacdes sobre
medicamentos sejam fornecidas aos pacientes, promovendo o uso racional e seguro dos farmacos.

(B) centralizar e disponibilizar informacdes técnicas sobre medicamentos, auxiliando natomada de decisbes
clinicas e no uso racional dos farmacos.

(C) fiscalizar a producédo e comercializagdo de medicamentos nas farmécias hospitalares, zelando pela
qualidade dos produtos.

(D) realizar campanhas de vacinagdo em parceria com o setor publico e privado, promovendo a prevencéo
de doencas.

26

A farmacovigilancia é essencial para a seguranca dos pacientes e para a pratica clinica.

Em relagdo as atividades de farmacovigilancia, é correto afirmar que:

(A) seu foco principal é realizar estudos clinicos em pacientes para detectar novos efeitos terapéuticos dos
medicamentos e amplid-los para novas indicagdes.

(B) seu objetivo é reduzir o custo de producdo dos medicamentos ao identificar efeitos adversos que
podem ser evitados com ajustes na formulagdo farmacéutica.

(C) limita-se a monitorar os efeitos adversos em pacientes que fazem uso de medicamentos sob prescricao,
ndo abrangendo medicamentos de venda livre ou fitoterépicos.

(D) inclui a coleta, anélise e interpretacdo de dados sobre rea¢es adversas, identificando riscos e gerando
alertas de seguranca para embasar decisdes de regulamentacao.

27

Assinale a alternativa que relaciona corretamente a Classificacdo, o Tipo e o exemplo de Reacdes Adversas
a Medicamentos (RAMs).

(A) Classificacdo: Relacionado a gravidade; Tipo: leve; Exemplo: Sindrome de Stevens-Jhonson por fenitoina.

(B) Classificacdo: Relacionado aprevisibilidade; Tipo: Imprevisivel, Exemplo: Sonolénciapor Benzodiazepinico.

(C) Classificacdo: Relacionado a frequencia de aparecimento; Tipo: muito frequente (>10%); Exemplo:
hiperglicemia por dexametasona.

(D) Classificacdo: Relacionado ao tempo de aparecimento; Tipo: tempo dependente; Exemplo: Toxicidade
da digoxina por piora da funcao renal.
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O Algoritmo de Naranjo é utilizado para:

(A) estabelecer a duracao ideal de uso de um medicamento, prevenindo a ocorréncia de reagdes adversas.

(B) identificar o custo-beneficio de um tratamento medicamentoso em pacientes que apresentam reagdes
adversas.

(C) determinar a gravidade de uma reagdo adversa a medicamentos, classificando-a como leve, moderada
ou grave.

(D) estimar a probabilidade de uma reagdo adversa estar relacionada ao uso de um medicamento, através
de um sistema de pontuagao.

29

Em relacdo as interagdes entre medicamentos e alimentos, é correto afirmar que:

(A) carambola e laranja amarga (grapefruit) podem aumentar a toxicidade de alguns farmacos por reduzir
sua taxa de metabolizacdo e consequente excrecéo.

(B) alimentos interagem sempre negativamente na absorcdo de farmacos, omeprazol e levotiroxina
séo dois dos inUmeros exemplos dessa interacéo.

(C) a ingestdo de alimentos nunca altera a absor¢do de medicamentos, pois o organismo processa
medicamentos e alimentos em vias separadas.

(D) todos os medicamentos devem ser administrados em jejum e com agua para evitar interagdes com
alimentos e garantir sua eficacia.

30

Em relacdo a utilizacdo e indicacado de antimicrobianos, é correto afirmar que:

(A) o uso de antimicrobianos de amplo espectro é sempre preferivel, pois garante eficacia contra todos os
tipos de infeccao.

(B) aautomedicagdo com antimicrobianos é segura se os sintomas forem leves, pois evita o uso desnecessario
de consultas médicas.

(C) antimicrobianos de amplo espectro devem ser reservados para casos em que o agente infeccioso néo
é conhecido e harisco de infecgdo grave.

(D) antimicrobianos devem ser prescritos somente apds a identificacdo especifica do agente infeccioso,
para evitar o uso inapropriado e o desenvolvimento de resisténcia.

31

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), qual das alternativas caracteriza
corretamente uma reacdo adversa a medicamento (RAM)?

(A) Evento nocivo e nao intencional que ocorre com o uso de um medicamento em doses recomendadas
para profilaxia, diagndstico ou tratamento.

(B) Reacgdes inesperadas e imprevisiveis que s6 se manifestam em individuos geneticamente suscetiveis.
(C) Todo efeito secundario previsto de uma droga, independentemente da dose utilizada.
(D) Qualquer efeito indesejado decorrente do uso de doses maiores que as habituais.
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Alguns medicamentos utilizados habitualmente em oncologia como suporte a terapia antineoplasica tém
como reacdo adversa comum efeitos extrapiramidais. E importante saber quais medicamentos podem
ocasionar tais efeitos e quais sintomas sdo relacionados a eles para identificacdo precoce e suspensdo do
medicamento potencialmente causador da Reacdo Adversa Medicamentosa (RAM).

Entre esses medicamentos, utilizados principalmente para o controle da émese, estdo a metoclopramida,
a olanzapina e o haloperidol.

Assinale a alternativa que apresenta os sintomas tipicos das reacbes extrapiramidais causadas por
medicamentos.

(A) Tontura, confusdo mental e insénia.

(B) Dor abdominal, febre e perda de apetite.

(C) Visdo turva, aumento da pressdo arterial e boca seca.
D)

D) Tremores, rigidez muscular, movimentos involuntarios e alteragdes na coordenagdo motora.

33

Na farmacoterapia geridtrica, mudancas fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento impactam a
farmacocinética dos medicamentos.

Qual das alternativas descreve corretamente uma dessas alteracdes?

(A) A reducéo da dgua corporal total eleva o pico sérico de drogas hidrofilicas.
(B) A diminuicdo do tecido adiposo reduz a meia-vida de benzodiazepinicos como o diazepam.

(C) As reagdes metabdlicas de fase Il (conjugacao) estdo acentuadamente diminuidas, exigindo reducdo
universal de doses.

(D) A relagdo entre musculatura/gordura corporal presente no idoso leva a maior volume de distribuicdo de
drogas hidrofilicas em comparacéo a adultos de mesmo peso.

34

Um pesquisador iniciante pretende formular sua primeira questdo de pesquisa. Para isso, precisa
compreender a diferenca entre questdo de pesquisa e interesse de pesquisa.

Sobre essa diferenca, assinale a alternativa correta.

(A) O interesse de pesquisa sempre pode ser transformado diretamente em uma questdo de pesquisa
viavel.

(B) A questdo de pesquisa € definida pela experiéncia clinica, e o interesse de pesquisa, exclusivamente
pela revisdo de literatura.

(C) A questdo de pesquisa é a duvida cientifica especifica a ser respondida, enquanto o interesse de
g pesq P P g
pesquisa é o tema amplo que motiva o pesquisador.

(D) O interesse de pesquisa refere-se apenas a observa¢des individuais, enquanto a questdo de
pesquisa depende unicamente de grandes bancos de dados.
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O estudo de Tuskegee é frequentemente citado como exemplo de falha ética em pesquisa clinica. Qual
principio ético foi violado quando os pesquisadores ocultaram informacgdes sobre a penicilina, mesmo
apOos sua eficacia contra a sifilis j& estar estabelecida?

(A) Compromisso com a verdade — os pesquisadores devem fornecer informacdes relevantes, explicar os
potenciais riscos e serem honestos sobre quaisquer possiveis beneficios ou riscos da participacdo na
pesquisa.

(B) Beneficéncia — exige que o conhecimento cientifico a ser adquirido a partir do estudo seja superior a
inconveniéncia e ao risco aos quais os participantes estdo submetidos e que os riscos sejam minimizados.

(C) O principio da justica requer que os potenciais beneficios e o dnus da pesquisa sejam distribuidos
de forma justa entre a populagdo do estudo.

(D) Respeito as pessoas — reconhece que todos os participantes tém o direito de tomar suas préprias
decisdes sobre a participacdo na pesquisa.

36

Em oncologia, é amplamente reconhecido que os tratamentos antineopldsicos possuem uma margem
terapéutica estreita. Levando em consideracdo esse conceito, assinale a alternativa correta sobre essa
afirmacao.

(A) Os pacientes com cancer geralmente ndo respondem bem a esses tratamentos.

(B) Os tratamentos antineoplasicos sdo frequentemente administrados em doses excessivas para garantir
a eficécia.

(C) A diferenca entre a dose eficaz e a dose téxica é pequena, exigindo monitoramento cuidadoso e
controle rigoroso das doses.

(D) Apesar dos estigmas, os tratamentos antineoplésicos sdo bastante seguros e apresentam poucos
efeitos colaterais significativos.

37

O cuidado farmacéutico em pediatria apresenta desafios distintos em comparagdo ao atendimento de
pacientes adultos.

Entre os aspectos a serem considerados pelo farmacéutico, assinale a alternativa correta.

(A) A via intramuscular é preferida em pediatria por apresentar absorcao répida e previsivel.

(B) A maioria dos medicamentos disponiveis possui formulacdes pediatricas adequadas e concentracdes
especificas para cada faixa etéria.

(C)E seguro extrapolar diretamente dados de estudos clinicos realizados em adultos para definir
esquemas terapéuticos pediatricos.

(D) As criancas nao sdo “pequenos adultos”, pois apresentam diferencas de farmacocinética e
farmacodinamica que exigem ajustes especificos de dose e formulagao.
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Um paciente recebe um farmaco acido fraco por via oral. Considerando o processo de absorcdo
gastrointestinal e os fatores que interferem em sua biodisponibilidade, qual das alternativas descreve
corretamente esse fendmeno?

(A) A absorcéo é mais eficiente no estémago, pois o pH baixo mantém o farmaco ionizado, facilitando a
difusao passiva.

(B) O metabolismo de primeira passagem ocorre no estémago, reduzindo a quantidade absorvida antes
da chegada ao figado.

(C) Apesar de estar predominantemente ndo ionizado no estdmago, a absorcdo é maior no intestino
delgado devido a ampla édrea de superficie absortiva.

(D) A velocidade de absorcdo de &cidos fracos é independente do esvaziamento gastrico, j& que a
solubilidade nao varia com a presenca de alimentos.

39

Uma paciente relata histérico de nduseas e vomitos intensos em viagens maritimas e é orientada quanto ao
uso de escopolamina transdérmica.

Sobre esse farmaco, assinale a alternativa correta.
(A) A escopolamina bloqueia receptores muscarinicos no sistema vestibular, prevenindo nduseas e vomitos
induzidos por movimento.

(B) A escopolamina atua como agonista muscarinico M3, promovendo bloqueio vestibular e reduzindo a
cinetose.

(C) O adesivo transdérmico de escopolamina deve ser aplicado até 1 hora apds o inicio dos sintomas de
enjoo.

(D) A escopolamina é um antagonista muscarinico com ac¢ado predominante periférica, sem efeitos no
SNC.

40

Um paciente em uso de hidroclorotiazida para controle da hipertensdo dé entrada no pronto atendimento
com queixa de fadiga e caibras.

Considerando os efeitos adversos dos diuréticos tiazidicos, assinale a alternativa mais provével para explicar
essa reacdo adversa.
(A) As tiazidas elevam a reabsor¢do de acido Urico, aumentando o risco de fadiga e cdibras.

(B) O quadro descrito esté relacionado a hipocalemia, efeito adverso frequente devido ao aumento da
troca de Na+/K+ no tubulo distal.

(C) A hiperglicemia (causa da fadiga) induzida por tiazidas decorre do aumento da secrecdo de insulina
mediada pela hipocalemia (causa das caibras).

(D) O uso prolongado de tiazidicos esté associado a hipercalcitria e maior risco de célculos renais. A baixa
no célcio plasmatico pode ser a responsavel pelas caibras e a fadiga.
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Um paciente oncolégico em quimioterapia apresenta plaquetopenia importante (plaquetas <50.000/mm3)
e faz uso crénico de acido acetilsalicilico para prevencéo cardiovascular secundaria. Considerando o risco
de sangramento e o mecanismo de acdo dos antiplaquetérios, qual a conduta farmacoterapéutica mais
adequada?

(A) Associar omeprazol para reduzir o risco de sangramento, mantendo o acido acetilsalicilico.

(B) Substituir o acido acetilsalicilico por clopidogrel, pois esse apresenta menor impacto sobre o tempo de
sangramento.

(C) Manter o acido acetilsalicilico, pois ele atua reversivelmente sobre a COX-1 e seu efeito cessa em
poucas horas apds suspensao.

(D) Suspender o acido acetilsalicilico, devido ao aumento do risco de sangramento associado a inibi¢do
irreversivel da agregacgdo plaquetaria.

42

Paciente de 62 anos, em tratamento para cancer de mama hormonio-sensivel com anastrozol ha 18 meses,
apresenta densitometria 6ssea com T-score de —-2,7 em coluna lombar. O médico solicita avaliagado
farmacéutica quanto a necessidade de intervencdo medicamentosa para prevencao de fraturas.

Qual conduta farmacolégica estd mais adequada a esse cenério?

(A) Iniciar terapia com acido zoledrénico semestralmente, considerando o risco elevado de fratura.
(B) Suspensdo do tratamento com anastrozol até total recuperacdo dssea e posterior troca de protocolo.

(C) Iniciar calcitonina intranasal, pois apresenta eficacia superior na prevencao de fraturas ndo vertebrais e
baixo risco de eventos adversos.

(D) Troca do anastrozol por exemestano que reduz o risco de osteoporose a um curto e médio prazo, a
depender da adesao do paciente.

43

Uma paciente de 35 anos procura orientacdo farmacéutica antes de uma viagem de navio, relatando
histérico de nduseas e tontura intensa durante deslocamentos.

Considerando os mecanismos de acdo dos anti-histaminicos e seus efeitos adversos, qual opcdo é mais
apropriada para profilaxia da cinetose?

(A) Loratadina, pois possui acdo seletiva sobre receptores H1 centrais e ndo causa sonoléncia.

(B) Cetirizina, pois exerce bloqueio H1 e estabiliza mastdcitos, prevenindo o enjoo durante viagens.

(C) Fexofenadina, pois atravessa a barreira hematoencefélica e causa sedacdo leve que ajuda a prevenir
nauseas.

(D) Meclizina, por sua agdo antagonista dos receptores H1 e M1 centrais, eficaz na prevencao da nédusea
associada ao movimento.
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Paciente do sexo feminino, 38 anos de idade, apresenta nédulo palpavel em mama direita, solicitado bidpsia.
Apds bidpsia foi diagnosticada com carcinoma mamario invasivo, proposto tratamento neoadjuvante
com Paclitaxel 80 mg/m? semanal, por 12 semanas. Devido a grandes chances de desenvolver rea¢des de
hipersensibilidade e anafilaxia, os pacientes em tratamento com Paclitaxel devem ser pré-medicados com
corticosteroides e anti-histaminicos.

Assinale a alternativa que corresponde aos medicamentos necessarios para o tratamento proposto.

(A) Dexametasona, Prometazina e Piridoxina.

(B) Famotidina, Difenidramina e Dexametasona.

(C) Prednisona, Ondansetrona e Metoclopramida.

(D) Dexametasona, Montelucaste Sédico e Escopolamina.

45

Durante revisdo de prescricdo, o farmacéutico identifica o uso de cimetidina em um paciente idoso
hospitalizado, também em uso de varfarina e diazepam.

Considerando o mecanismo de agdo e o perfil farmacocinético dos bloqueadores H2, qual orientagédo é

mais apropriada?

(A) Avaliar substituicdo da cimetidina por famotidina, devido ao menor potencial de inibir o citocromo P450
e reduzir risco de interacdo medicamentosa.

(B) Manter a cimetidina, pois a interacdo com varfarina e benzodiazepinicos é apenas tedrica e ndo tem
relevancia clinica.

(C) Associar antiacido contendo aluminio e magnésio para potencializar o efeito da cimetidina sobre a
secrecao gastrica.

(D) Substituir por omeprazol, pois atua diretamente nos receptores H1, bloqueando a secrecédo éacida
gastrica.

46

O conjunto de acdes e servicos relacionados com o medicamento, destinados a apoiar as acdes de saude
demandadas por uma comunidade, visando seu acesso e o uso racional, refere-se a:

(A) Farmacovigilancia.
(B) Atencdo Farmacéutica.
(@)

D)

Assisténcia Farmacéutica.
Atencgado Primaria de Saude.
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Para os medicamentos a seguir, assinale a opgdo que apresente apenas posologia de tratamento indicada
para ANALGESIA utilizada em pacientes ADULTOS - via de administracdo: Via oral.

— Acido acetilsalicilico (AAS):
— Morfina - uso continuo.

(A) = AAS 75 - 325 mg/dia em administragdo Unica.
— Morfina 10 — 100 mg/dose com intervalos minimos de 4 horas entre as administracdes.

(B) — AAS 500 mg com intervalo minimo de 4 horas entre as administracdes (maximo de 4 g/dia).

— Morfina: normalmente de 10 — 30 mg/dose a cada 4 horas, podendo a dose ser titulada sem limite
superior para pacientes em uso prévio de opioide.

(C) = AAS 100 mg a 300 mg por dose — indicado a cada 8 horas.
— Morfina 2 = 10 mg/dose, com intervalos minimos de 8 horas entre as doses.

(D) — AAS 1000 mg a cada 4 a 6 horas.
— Morfina 10 = 100 mg com intervalos minimos de 8 horas entre as doses.

48

Entre as alternativas abaixo, qual delas apresenta apenas medicamentos que ndo possuem acdo
anticolinérgica?

(A) Metoprolol, Levotiroxina, Enoxaparina.
(B) Amlodipina, Hidroxizina, Omeprazol.
(C) Losartana, Amitriptilina, Sinvastatina.
(D) Sertralina, Quetiapina, Furosemida.
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A alteracdo da funcdo renal modifica a taxa de eliminacdo de muitos medicamentos, incluindo
quimioterépicos, podendo causar aumento indesejado da concentragdo plasmatica desses farmacos e com
isso uma elevagdo significativa na toxicidade. Diversos medicamentos apresentam indicagdo de reducao
de dose e/ou aumento do espagamento entre doses com base na funcao renal.

Segundo a férmula desenvolvida por Cockeroft e Gault, amplamente utilizada para esse fim, quais
caracteristicas pessoais tém maior relevancia para avaliar e estimar rapidamente a fungdo renal?

(A) Idade, altura e balanco hidrico (mL/dia).

(B) Idade, indice de Massa Corpdrea (IMC) e raca.

(C) Idade, peso, sexo e creatinina plasmatica (mg/dL).

(D) Idade, altura, peso, uréia (mg/dL) e creatinina plasmética (mg/dL).

Para atravessar as barreiras celulares, como por exemplo, a mucosa gastrointestinal, o tubulo renal, a
barreira hematoencefélica e a placenta, é necessério que os farmacos atravessem membranas lipidicas.

A hipétese da “particdo segundo o pH” considera que farmacos tém algum carater lipofilico que lhes
permita a solubilidade e a atravessar as barreiras por difusdo passiva. Ainda, parte deles sdo acidos e
bases fracas com o grau de ionizagdo dependente do pH, sendo, consequentemente, diferentes em cada
compartimento do corpo humano.

Na oncologia, classicamente, sdo utilizadas estratégias de alteragdo do pH corpdreo para reduzir a
reabsorcdo do Metotrexato. A respeito da farmacocinética influenciada pelo pH, responda a alternativa
correta.

(A) Para aumentar a excregdo renal de medicamentos, deve-se aumentar o pH quando se tem drogas
acidas e diminui-lo para drogas bésicas.

(B) Para aumentar a absorcao de medicamentos, deve-se aumentar o pH quando se tem drogas acidas e
diminui-lo para drogas basicas.

(C) Somente a fracdo de medicamento ionizada ¢ lipofilica e consequentemente capaz de atravessar a
membrana lipidica.

(D) Reduzir o fluxo urinario reduz também a reabsorcdo das moléculas nao ionizadas.
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